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Este documento deve ser usado em qualquer competicdo internacional patrocinada pela APSWL.
Podera ser usado como diretriz de competicGes regionais e nacionais. O texto e o cédigo de pontos
descritos neste documento permanecem propriedade da APSWL. Traduzir e copiar este documento
sem o consentimento expresso da APSWL é estritamente proibido. Caso haja discrepancia entre os
diferentes idiomas o texto em inglés sera considerado correto
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REGRAS DE COMPETICAO INTERNACIONAL DA APSWL
REGULAMENTO E SISTEMA DE PONTUAGAO

MANUAL DO ATLETAS

Pole Sports - Individual

Este documento descreve as Regras e Regulamentos do Sistema de Pontuacdo Internacional da Aéreos
e Pole Sports World League (APSWL). Este documento é especifico para Pole Sports Individual e deve
ser a base para todas as competi¢des internacionais de Pole Sports Individuais reconhecidas pela
APSWL.

Esta categoria se concentra em atletas que participam das categorias Pole Sports - Individuais, ou seja,
abrange as disciplinas de pole que se concentram em forga e flexibilidade.

O objetivo deste documento é fornecer ao atleta tudo o que ele precisa para entender as partes do
Sistema de Pontuacdo e Regras e Regulamentos da competi¢cdo que sdo necessarias para que o atleta
possa planejar e executar sua rotina.

O documento consiste em trés sec¢oes:

° Regras e regulamentos da competi¢do internacional
. Sistema de pontuagdo
° Apéndices



GLOSSARIO

Para obter mais informagdes, consulte as definicdbes neste documento ou as Regras e
Documento de regulamentos.

Acompanhante: Um atleta pode ser acompanhado em certas dreas restritas da competicao
por um acompanhante registrado. O acompanhante pode ser o técnico, professor ou membro
da familia do atleta, conforme permitido pelo regulamento de cada competicdo. Os
acompanhantes devem estar vestindo um traje adequado ao acompanhar o atleta como
descrito nas Regras e Regulamentos da Competicao.

APSWL: Liga Mundial de Aéreos e Pole Sports.
Atleta: A pessoa que participa da Competicao.

Categoria: Refere-se a grupos de idade e género. As categorias juvenis sdo para atletas de 6
a 17 anos e Categorias adultas para atletas a partir de 18 anos. Existem cinco categorias para
atletas juvenis e cinco categorias para atletas adultos com base em suas idades.

Competicao: Todas as competicoes endossadas pela APSWL.

Divisao: Refere-se ao nivel de dificuldade técnica. A quantidade de elementos essenciais
exigidos em uma rotina varia dependendo da divisao.

Duracdo da Competicao: O tempo entre o momento em que o atleta realiza seu registro no
credenciamento para a competicao até a cerimdnia de encerramento.

Resultado Final: Depois que quaisquer apelagdes forem resolvidas ou a janela de apelagdes
expirar, os resultados sdo considerados finais. Observe que as dedug¢des do Head Judge ainda
podem modificar os resultados. Uma vez o os resultados sdo publicados no site da
organizacdo da competicdo, sdo considerados oficiais Resultados.

Head Judge: E o chefe do painel de juizes durante a competicdo. O Juiz principal é nomeado
pela comissdo organizadora ou pela APSWL em competi¢des internacionais. O juiz principal
coordena o painel de jurados e supervisiona se todas as regras e regulamentos da competicao
estdo sendo cumpridas. Possui poderes adicionais para decidir sobre questdes como reiniciar
uma performance durante uma interrupcdo ou lidar com penalidades adicionais, ndo
abrangidas em qualquer uma das quatro se¢des de pontuacdo, e até mesmo desqualificar o
atleta em caso de violacdao grave ou repetida das Regras e Regulamentos. O Juiz principal
trabalha lado a lado com os organizadores da competicao para garantir o sucesso do evento.

Invertido: No contexto de um movimento ou elemento, refere-se a uma posi¢cdo em que os
guadris estdao mais altos do que a cabeca.

Modalidade: E o tipo de competi¢do, podendo ser individual, Duplas ou Para-Pole.

Musica: Os atletas escolhem sua prdpria musica, que deve ser instrumental. Podem ser pegas
misturadas (remix), e incluir efeitos sonoros e longos siléncios, desde que atenda ao propdsito



da coreografia. Em Competi¢Oes Internacionais, nenhum didlogo ou letra é permitido, no
entanto, pode-se incluir uma voz humana, desde que seja usada como um instrumento lirico.

A Comissdo Organizadora de Competi¢cdes Nacionais e Regionais publicara as caracteristicas
da faixa musical permitidas para sua competicdo no Edital de Competicao.

Selecao Nacional: O atleta que pertence a uma Selegdo Nacional tera que aderir as Regras e
Regulamentos da Federacao, incluindo o uso de Uniforme da Equipe em todos os momentos
durante a competicdo. O atleta deve ser nacional ou residente legal do pais representado pela
Selecdo Nacional para ser elegivel para representa-la.

Organizador: Refere-se a um organizador autorizado de uma competicdo endossada pela
APSWL.

Oficial: Refere-se a uma pessoa que faz parte do Comité Organizador da Competicdo, ou
qualquer pessoa que seja representante de uma Federacdo Nacional ou Continental ou
APSWL.

Resultados Oficiais: sdo os resultados publicados no site do organizador da competicdo, apos
o término da competicdo, e quaisquer auditorias, recursos, penalidades e outros ajustes que
tenham sido resolvidos.

Penalidades: Referem-se a deducgGes de pontos adicionais, san¢Ges econémicas ou mesmo
desqualificacdo da competicdo ou competicGes futuras como resultado de infracdes
cometidas pelo atleta. Normalmente, sao entregues pelo Juiz Principal. Infragbes mais graves
envolvendo proibi¢des de competicdes futuras, podem ser tratadas pelo Comité de Disciplina
e Etica da APSWL.

Resultados Preliminares: A medida que os resultados sdo anunciados em uma competic3o
sdo considerados preliminares até que sejam publicados no site do Organizador da
Competicdo. Esses resultados ainda estdo sujeitos a alteragdes devido a apelagdes,
penalidades e uma auditoria pds-competicdo, etc.

Rotina: Refere-se a performance do atleta do inicio ao fim.

Faixa musical: Refere-se a musica, sons e siléncios que sao usados para acompanhar a rotina
de um atleta. Os requisitos e caracteristicas para a faixa musical sao especificados nas Regras
e Regulamentos.

Secoes: Refere-se as quatro se¢des de pontuacdo: Elementos Acrobaticos, Composicdo
Artistica, DedugOes e Elementos Essenciais.

Spin a Escolha: Em algumas categorias, a se¢ao de Elementos Essenciais pode exigir que o
atleta escolha entre um elemento rotacional na pole giratério ou no pole estatico. O atleta
pode escolher seu elemento giratério preferido.

Equipe: Esta definicdo pode ser escalonada para competicdes Internacionais (sele¢do
Nacional) e ndo internacionais, por exemplo, Clubes / Estudios, escolas se competirem em
um campeonato Nacional / Regional / Local.

Membro da Equipe: Qualquer membro da Equipe do atleta, que pode incluir Técnicos,
oficiais, outros Atletas, Médicos, Acompanhantes, entre outros.
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REGRAS E REGULAMENTOS DE COMPETICAO INTERNACIONAL

POLE SPORTS INDIVIDUAL

Atleta - Pole Sports

Pole Sports é a disciplina que se concentra em mostrar atributos de forga e flexibilidade de um atleta
ao interagir com a barra, incluindo sua capacidade de girar em torno do pole enquanto exibe essas
caracteristicas. APSWL usa uma configuracao de palco com dois poles, sendo um pole estatico e o outro
pole giratdrio. Os atletas sdo incentivados a dedicar a mesma quantidade de tempo em cada barra.

Em uma competicdo de Pole-Sports, um atleta deve executar a rotina com uma série de
Elementos Essenciais de Forca, Flexibilidade e Rotacional de uma dificuldade técnica prescrita,
complementada por uma selecdo opcional de Elementos Acrobdticos, com Composicao Artistica sendo
uma parte secunddria da performance.

Atleta - Individual

Um atleta individual é aquele que compete individualmente no Pole Sports. Todos os atletas sdo
elegiveis para competir na categoria individual padrdo. Alguns atletas podem competir em uma das
categorias de Para-Pole. Os requisitos para competir em uma das categorias de Para-Pole, bem como
quaisquer regras ou regulamentos especificos do Para-Pole, estdo listados em um apéndice no final
deste documento.

Ha um manual do atleta separado para duplas de Pole Sports.

Atleta - Equipe

A Equipe é a entidade que apresenta o atleta como integrante de sua categoria. No caso de uma
competicdo internacional, a equipe do atleta serda a Federacdo Nacional que o mesmo estd
representando. A definicdo de equipe pode ser reduzida em competicGes ndo internacionais, por
exemplo, em competi¢cBes nacionais ou regionais, a equipe pode ser o clube / estudio do atleta.
Consulte as Regras e Regulamentos da Federagao Nacional.

Para poder se inscrever em uma Competicdo Internacional como representante de uma
Selecdo Nacional, o atleta deve ser nacional ou ter residéncia legal em tal pais. Prova disso deve ser
fornecida no Registro do Evento, geralmente por meio de um documento de identidade nacional que
o credencie, por exemplo, passaporte ou autorizagao de residéncia.



Um atleta deve cumprir todas as regras e regulamentos estabelecidos por sua equipe,
incluindo o uso do uniforme.

O atleta s6 pode representar uma Unica Selecdo Nacional em um Ano de Competicdo. Para
mudar as Selegdes Nacionais, o Atleta deve passar um Ano de Competi¢do completo longe de
CompetigOes Internacionais.

Em circunstancias extraordinarias, por exemplo, perda de direitos de residéncia, um atleta
pode ser autorizado a competir como atleta independente pelo resto do ano e no ano subsequente
antes de ser elegivel para ingressar em uma Selegdo Nacional diferente. A inscrigdo para isso deve ser
enviada diretamente a APSWL.

Acompanhantes

O atleta pode ter um acompanhante para acompanha-lo nos bastidores ou nas areas exclusivas do
atleta.

Normalmente o acompanhante sera seu Treinador, professor ou outro Atleta, mas no caso de menores,
o0 acompanhante pode ser um Familiar. O acompanhante:

® Pode ter acesso as areas de aquecimento e palco.

e Pode acompanhar o Atleta na Area de Espera de Pontuagdo enquanto ele aguarda sua pontuag3o.

e Pode acompanhar o Atleta nos vestidrios (sujeito a restricGes de género).

® Pode interagir com o funciondrio designado para reclamacgdes e recursos. No caso de o Atleta ser

menor de idade, um Acompanhante adulto deve estar presente para entrar com um Recurso (e
produzir o pagamento quando necessario).

As competicdes Nacionais e Regionais podem ter suas proprias regras sobre quem pode
acompanhar o Atleta na Area de Espera de Pontuago.

O Acompanhante deve ser registrado como parte do Registro do Atleta. A comissdo
organizadora pode cobrar uma taxa de inscrigdo dos acompanhantes. Os menores podem inscrever
dois acompanhantes, um da sua equipe e um familiar.

Cabe as Sele¢Ges Nacionais decidir se concedem a Membros da Familia que acompanham
menores o status de Membro da Equipe, mas esta ndo é uma exigéncia para que eles se inscrevam
como acompanhantes do menor em uma Competicao Internacional.

Se a pessoa que acompanha for um membro da equipe, eles podem usar o uniforme da equipe.
Se a Pessoa acompanhante nao for um Membro da Equipe, ela ndo tera permissao para usar o Uniforme
da Equipe, mas tera que usar o ID / Crachd de acompanhante correspondente fornecido no
credenciamento do Evento durante a competicao.

Se 0 acompanhante ndo estiver usando o Uniforme da Equipe, ele deverd usar uma camiseta
distinta conforme designada pela Equipe, ou uma camiseta branca lisa se o atleta ndo tiver uma Equipe.



As camisetas devem ser diferentes do uniforme da equipe, de modo a distingui-las dos atletas
ou treinadores.

Os acompanhantes devem usar calcados esportivos ou estar descalcos no palco e nas areas
de aquecimento do atleta.

As mesmas regras para patrocinios, logotipos e slogans que se aplicam aos uniformes e
macacbes do atleta se aplicam ao traje do acompanhante. Essas regras estdo descritas na secao
UNIFORMES, AGASALHOS E FIGURINOS DE COMPETICAO, a seguir.

Os acompanhantes devem aderir ao Cédigo de Disciplina e Etica da APSWL, bem como as
Regras e Regulamentos da APSWL e da competicdo. Isso inclui a adesdo a proibicdo do consumo de
alcool e substancias controladas durante a competicao.

Se o Acompanhante de um atleta infringir as Regras e Regulamentos, o atleta pode ser
penalizado ou mesmo desqualificado da competicao.

Se o acompanhante de um atleta violar gravemente as Regras e Regulamentos ou o Cédigo
de Disciplina e Etica, ele poderd ser expulso da competi¢do, podera ser encaminhado ao Comité de
Etica e Disciplina e podera ser suspenso participando em competi¢des futuras.

Categorias por idade e Género

Cada categoria é especificada de acordo com a faixa etdria e sexo. Os atletas precisam ter a idade
exigida pela categoria até 31 de dezembro do ano corrente. As categorias ser masculina ou feminina.
As categorias sdo especificadas da seguinte forma:
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Youth Categorias Adult Categorias

6 anos — 7 anos Al 18 anos — 29 anos

8 anos — 9 anos A2 30 anos — 39 anos

10 anos— 12 anos A3 40 anos — 49 anos

13 anos— 14 anos A4 50 anos — 59 anos

15 anos—17 anos A5 60 anos e mais

Ano de Competicao

O ano de competicdo vai de 1 de janeiro a 31 de dezembro.

A tabela a seguir mostra a categoria correspondente para o atual e os proximos anos de competicdo,
com base no ano de nascimento do atleta.

CATEGORIA POR ANO DE NASCIMENTO

Idade
(a partir de 31 de
dezembro do ano da
competicdo)

Ano de nascimento Ano de nascimento
para o ano de para o ano de
competicdo de 2021 competicao de 2022

Categoria

6 anos — 7 anos 2014 - 2015 2015 - 2016
8 anos —9 anos 2012 - 2013 2013 - 2014
10 anos — 12 anos 2009 - 2011 2010- 2012
13 anos — 14 anos 2007 - 2008 2008 - 2009
15 anos — 17 anos 2004 - 2006 2005 - 2007
18 anos — 29 anos 1992 - 2003 1993 - 2004
30 anos — 39 anos 1982 - 1991 1983 - 1992
40 anos — 49 anos 1972 - 1981 1973 - 1982
50 anos — 59 anos 1962 - 1971 1963 - 1972
60 anos e mais 1961 ou anterior 1962 ou anterior
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Coaches

O Coach pode atuar como acompanhante, tendo acesso a todas as areas de backstage. Além disso, o
Técnico pode ter acesso a dreas especialmente designadas, conforme definido pelo Comité
Organizador do Evento, por exemplo, préximo ao palco durante a performance do Atleta.

O treinador deve usar o uniforme da equipe.

O técnico ndo tem permissdo para se comunicar verbalmente com o atleta durante sua apresentacgao.
Caso isso ocorra, o atleta receberd uma penalizacdo, e repetidas ocorréncias resultardo em
desclassificagao.

Uma pessoa atuando como Técnico em uma competicdo especifica ndo pode participar também como
atleta da Divisdo Amadora; eles devem participar como atletas profissionais ou de elite.

DivisOes

DivisGes baseiam-se no nivel de dificuldade técnica e sdo restritas a determinadas categorias de idade.
As divisOes sdo especificadas da seguinte forma:

Amador- Nivel Iniciante - Aberto a todas as idades. Nivel de dificuldade menor; apenas alguns
Elementos Essenciais exigidos de uma dificuldade técnica baixa. Um Atleta que também atue
como Técnico na mesma Competi¢do ndo pode competir nesta categoria.

Pro — Nivel Intermediario/Avancado - Aberto a atletas maiores de 10 anos de idade no final
do ano de competicao.

Elite — Nivel avancado - Aberto a atletas maiores de 13 anos no final do ano de competigao.
Este nivel tem os requisitos mais desafiadores durante uma competicdo com mais elementos
necessarios e com um nivel de dificuldade mais alto.

O atleta deve permanecer na mesma divisdao durante todo o ano de competigao.

Um atleta pode escolher a qualquer momento competir numa divisdo superior no préximo ano de
competigao.

O atleta sé pode escolher mudar para uma divisdo inferior quando mudar de categoria ou apds uma
auséncia de competir por um ano completo de competicao.

11



Requisitos da rotina

FIGURINO
As roupas do atleta devem ser justas para evitar que o tecido solto impeca o grip do atleta na barra e
o posicionamento correto. O tecido da roupa ndo deve fornecer aderéncia adicional ao corpo.

Para atletas do sexo feminino, a parte superior deve cobrir completamente os seios e o decote
nado deve ser inferior ao ponto médio do esterno.

Os atletas do sexo masculino devem usar colete (colete), top curto, malha ou ter o peito nu.

Shorts e leggings longos sdo permitidos, desde que sejam justos e ndo proporcionem aderéncia
extra. Ndo sdo recomendados trajes completos com mangas compridas. Saias podem ser usadas,
porém ndo devem ser mais baixas que a regido pélvica e glutea.

Luvas so sdo permitidas com apresentacdo de documentagcdao médica em caso de hiperidrose.

E permitido o uso de esparadrapo ao fornecer documentagdo médica se cobrir uma area maior
que 60 cm2. Areas menores n3o requerem nenhuma documentag3o.

O atleta deve realizar sua rotina descalco.

O figurino ndo pode incluir: roupa intima (apenas calcinha e sutid), transparéncias na regido
dos seios, pelve ou regido das nddegas, couro, PVC ou borracha. Ndo é permitida a inclusdao de pecas
de metal ou qualquer acessério que interfira na performance, que possa danificar ou arranhar a barra,
ou que seja considerado elemento que possa colocar em risco a saude ou seguranca do atleta. Tecido
cor de pele ou tecido de malha transparente em outras partes do corpo nao especificamente proibidas,
devem ser cobertos com strass.

Logotipos ou slogans de patrocinio ndo sdo permitidos nos figurinos dos atletas.

Se os atletas tiverem duvidas sobre os figurinos, eles podem entrar em contato com a comissao
organizadora para esclarecimentos.

12
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DURACAO
A rotina do atleta deve ter uma duracdo especifica, que depende da categoria e divisdo do
atleta.

A faixa de musica serd usada como um indicador para a duragdo da rotina. A duracdo da faixa
musical deve atender aos requisitos de tempo de cada categoria / divisgo.

Se a faixa musical ndo cumprir os limites de tempo exigidos, o atleta pode ser desclassificado.

Os intervalos de duragdo de rotina exigidos (em minutos) por categoria / divisdo estdo listados
abaixo:

Youth Categorias Divisao

3’00” - 3’30”

Y1 6 anos — 7 anos
Y2 8 anos —9 anos 3’00” - 3'30”
Y3 10 anos — 12 anos 3'20” - 3'50” 3’10” - 3'30”
Y4 13 anos — 14 anos 3'40” - 3'50” 3'30” - 3'50” 3'10” - 3'30”

) 15 anos — 17 anos 3'40” - 3'50” 3'30” - 3'50” 3'10” - 3'30”

Adultos Categorias Divisao

3’50” - 400” 3’30” - 3'50” 3’10” - 3'30”

Al 18 anos — 29 anos

A2 30 anos — 39 anos 3'50” - 4'00” 3'30 - 350" 3’10 - 330"

A3 40 anos — 49 anos 3'50” - 4'00” 3'30” - 3'50” 3'10” - 3'30”

A4 50 anos — 59 anos 3'40” - 4'00” 3'20” - 3'50” 3'10” - 3'30”

A5 60 anos e mais 3'30” - 4'00” 3'10” - 3'50” 3'10” - 3'30”



PENTEADO, MAQUIAGEM E JOIAS

O cabelo ndo deve obstruir a visdo do atleta, e o pescoco do atleta deve ser visivel de frente e dos lados
para que os juizes possam verificar o alinhamento do pescoco. Rabos de cavalo sdo aceitaveis para
cabelos meio longos, desde que o rabo de cavalo ndo obstrua a visao do atleta e o pescogo permanega
visivel. O cabelo comprido deve ser preso com uma tranga ou um coque. Se o cabelo do atleta for muito
longo, ele deve ter o cuidado de usa-lo de forma que ndo atrapalhe o desempenho do atleta.

Maquiagem e pintura facial podem ser usadas somente no rosto. Qualquer estilo de
maquiagem é permitido, preferencialmente de acordo com o tema escolhido.

A pintura facial pode ser usada, mas nao deve ter qualquer conotagao politica ou religiosa ou
quaisquer implicagcdes prejudiciais. Por exemplo: Sem rosto negro, sudsticas, simbolos religiosos,
insignias politicas ou bandeiras do pais além da bandeira do pais de sua equipe. Eles também nao
devem incluir logotipos de patrocinadores ou qualquer tipo de texto.

O uso de tintas corporais ou mdscaras nao é permitido durante uma apresentacao de Pole
Sports.

Pequenos apliques de cabelo sdo permitidos, desde que estejam firmemente presos ao cabelo,
sem acessorios soltos ou pendurados. Qualquer outro acessério / ornamentacdo de cabelo deve ser
firmemente presa ao cabelo.

Perucas ndo sao permitidas durante uma apresentacao de Pole Sports.

Nao sdo permitidas joias, exceto brincos pequenos que ndo excedam o tamanho do Iébulo da
orelha.

Os piercings devem ser removidos durante a realiza¢do da rotina.
Somente expansores de Idbulo com diametro maximo de 1 centimetro em preto, branco ou no tom de
pele do atleta sdo permitidos. Qualquer expansor de I6bulo maior que 1 centimetro deve ser removido
e fita adesiva usada para cobrir o |6bulo.

MUSICA

Os atletas escolhem sua prépria musica, que deve ser instrumental. Podem ser pegas misturadas, e
incluir efeitos sonoros e longos siléncios, desde que atenda ao propdsito da coreografia. Em
CompeticGes Internacionais ndo sdo permitidos didlogos ou letras na faixa musical, no entanto, pode
incluir uma voz humana, desde que seja usada como um instrumento lirico.

A Comissdo Organizadora de CompeticGes Nacionais e Regionais publicara as caracteristicas da
faixa musical permitidas para sua competi¢do no Edital de Competicdo.

No caso de a trilha musical iniciar com siléncio, deve haver um som inicial (bip ou similar) para
indicar o inicio da rotina. Da mesma forma, se a faixa musical terminar com um siléncio, deve haver um
som final para indicar o fim da apresentacao.

Recomenda-se que o atleta inicie e termine sua trilha musical com um som distinto,
independentemente de comegar ou terminar com um siléncio.

A faixa de musica serd usada como um indicador para a duragdo da rotina do atleta e deve
cumprir os requisitos de Duragdo para a Categoria / Divis&o.
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A faixa musical serd enviada aos organizadores da Competicao dentro do prazo estipulado no
edital do evento.

Caso a musica ndo seja recebida no prazo, o atleta sera desclassificado.

Os Organizadores da Competicdo podem verificar rotineiramente as faixas de musica
enviadas para verificar se cumprem com a Duracao exigida e, se forem encontrados problemas, eles
entrardo em contato com o atleta no maximo uma vez e dardo a oportunidade de retificar sua faixa
musical. A responsabilidade pela duracdo e pelo conteldo da faixa musical é, em ultima andlise, do
atleta, ndo dos organizadores do evento.

Se a faixa musical ndo cumprir os requisitos de Duracdo, o atleta pode ser desclassificado.

Se a rotina do atleta ficar aquém da duracdo da faixa musical, ele recebera uma penalidade
de pontos. A penalidade de pontos depende da quantidade de tempo que sua rotina fica aquém do
final da faixa musical.

Quaisquer elementos executados além do final da faixa musical ndo serdo contados e nao
concederdo nenhum ponto. Se algum elemento essencial for perdido devido a ultrapassagem da rotina,
eles acumulardo a dedugdo de elemento essencial correspondente por ndo ter tentado um elemento
essencial. No entanto, nenhuma outra deducdo da Secao de Dedugbes serd acumulada.

Se a competicdo permitir musica com letra, é proibido o uso de musica que contenha
linguagem vulgar ou obscena, insultos ou palavroes, e sua inclusdo na faixa musical da rotina resultara
em desclassificagao.

O atleta é responsavel por ter uma cépia da musica do dia da competicdo, seja em um
dispositivo eletronico como celular ou tablet ou em um USB como backup.

A duragdo da musica é publicada na se¢ao Duragdo deste documento, bem como no andncio
do evento.

Uniformes, agasalhos e figurino de competicao

O uniforme serd determinado pela Federagdo local, regional ou nacional. Em campeonatos
internacionais, a Liga Mundial de Aéreos e Pole Sports determinara as diretrizes dos uniformes com
antecedéncia.

Os uniformes consistirdo em um agasalho esportivo e / ou uniforme formal.
O agasalho deve ter pelo menos uma jaqueta e calgas compridas.

Apenas calgados esportivos ou pés descalcos sdo permitidos no palco e nas areas de
treinamento do atleta.

O agasalho deve ter o nome da equipe na parte superior das costas do casaco e pode ter a
bandeira, cracha ou outro emblema nacional da equipe, conforme exigido pela Federac¢do Nacional.

Membros representando o mesmo pais devem usar os mesmos agasalhos e uniformes formais
de acordo com a Federagdo Nacional. O nome do atleta pode ser exibido no uniforme.
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Se um atleta ndo estiver representando uma Selecdo Nacional, ele pode escolher usar um
agasalho genérico de uma ou duas cores mais quaisquer listras.

Logotipos de patrocinio sdao permitidos, mas devem ser um acréscimo ao traje, agasalho ou
uniforme formal. O logotipo deve ter uma area menor que 50 cm2, e deve ser usado no peito do lado
oposto ao do emblema da equipe.

O logotipo do fabricante pode estar presente no uniforme, desde que tenha as mesmas
dimensdes de uma versdo de varejo do mesmo estilo de roupas.

Os individuos ndo estdo autorizados a usar roupas de treino / uniformes diferentes se forem
patrocinados por patrocinadores diferentes da sua equipe.

Os uniformes ndo devem ter palavras ou slogans promocionais, exceto aqueles que fazem
parte do emblema da equipe ou do logotipo do patrocinador.

Mensagens ou lconografia com conotagdes religiosas ou politicas ndo sdo permitidas e
resultardo na desclassificacdo do Atleta da competigdo.

Mensagens ou Iconografia com conotagdo discriminatéria ndo sdo permitidas e resultardo na
desclassificacio e / ou expulsdo da competicdo e o atleta serd encaminhado ao Comité de Etica e
Disciplina.

Agasalhos e uniformes oficiais s6 podem ser usados por atletas, treinadores e delegacdes da
equipe de competidores.

Sistema de Pontuacao

SECOES DE PONTUACAO

O sistema de pontuagdo consiste em quatro se¢des a serem executadas em dois poles - um estatico e
um giratdrio:

° Elementos Acrobaticos

° Composicao Artistica

° Dedugdes

° Elementos Essenciais

FOLHAS DE PONTUACAO

As planilhas de pontuacdo devem ser preenchidas pelo atleta e contém detalhes da rotina que ele
pretende realizar. As planilhas de pontuacao deverao ser preenchidas e enviadas pelo atleta antes da
competicdo. A organiza¢do da competicao definira o prazo para envio das fichas de pontuagdo. Existem
folhas de pontuagdo para as seguintes secoes:
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° Elementos Acrobaticos
° Elementos Essenciais
As instrucGes sobre como preencher as planilhas de pontuagdo podem ser encontradas no Apéndice e

nas proprias planilhas de pontuagao.

PONTUAGCAO TOTAL

A pontuacdo total é uma combinacdo das pontuagdes de cada uma das quatro se¢des somadas para
formar uma pontuacgdo geral. A pontuacdo geral minima que um atleta pode receber é zero.

A pontuagao maxima dentro de cada se¢dao de pontuagao que pode ser concedida é:

Adulto Adulto Adulto

Componente . Youth Pro
Elite Pro Amador
Acrobaticos 27 27 27 27 27 27
Artistico 10 10 10 10 10 10
Dedugdes
N 40 40 40 40 40 40
iniciam com
Elementos
L 14 8.8 4.5 8.8 6 4
Essenciais
Elementos
Essenciais 9 8 7 8 7.5 6.5

(mdximo bénus)

Maximo
Possivel 100 93.8 88.5 93.8 90.5 87.5
Total Pontos

CRITERIO DE DESEMPATE

Em caso de empate, os critérios de desempate serdo os seguintes (em ordem de precedéncia):
e O atleta com a maior pontuac¢do de elementos essenciais.

e O segundo critério de desempate serd a pontuagao de dedugdes mais alta.

e O terceiro critério de desempate serd a pontuagdo mais alta de Elementos acrobaticos.
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Se o empate persistir com as pontuacdes de todas as se¢des iguais, um empate pode ser declarado e
medalhas serdo concedidas a todos os atletas.

PONTUACAO PROVISORIA, FINAL E OFICIAL

Depois de anunciadas as pontuacdes, as pontuacdes sao consideradas provisérias, pois ainda estao
sujeitas a alterac¢des, podendo haver recursos, penalidades adicionais ou outros ajustes.

Se um atleta ndo estiver satisfeito com a pontuacao dos Elementos essenciais que recebeu, ele
pode apelar da pontuacdo. Consulte a secao Recursos e reclamacgdes abaixo.

O Atleta tem dez minutos apds o anuncio das pontuagdes provisdrias para entrar com um
Recurso, se assim o desejar. Apds esses dez minutos, o atleta ndo pode apelar da pontuacao.

Se um atleta prosseguir com um recurso, a nova pontuacdo se tornard oficial e substituird a
pontuacdo anterior. Observe que é possivel que a nova pontuacdo seja inferior a pontuacao original.

Depois que as apelacdes de uma apresentacao foram resolvidas, as pontuacdes sdo bloqueadas
e ndo podem mais ser modificadas por meio de uma apelacdo. Nesta fase as pontuacbes sao
consideradas finais. As pontuacodes finais ainda podem ser modificadas por um Juiz Principal, em casos
especificos, por exemplo, se o atleta receber uma Penalidade ou Desclassificacao.

As medalhas durante a cerim6nia de premiacdo da competi¢do sdo concedidas com base nas
pontuacdes finais.

As pontuacles tornam-se oficiais assim que sdo publicadas online pelos organizadores da
competicdo ou pela APSWL.

O Juiz principal pode atribuir uma Penalidade a um atleta, ou mesmo desqualificar um atleta,
a qualquer momento até que a pontuacao se torne oficial. Isso pode ocorrer mesmo apds as cerimoénias
de entrega de medalhas. Se a classificagdo for alterada por penalidade ou desclassificagdo apds a
entrega das medalhas, e isso resultar em uma distribuicdo diferente das medalhas, os organizadores
solicitardo que os atletas devolvam suas medalhas, para que possam redistribui-las aos novos
medalhistas. Caso esta altera¢ao no ranking ocorra apds a competi¢do, a cerimonia de medalhas ndo
se repetira e os novos medalhistas receberdo suas medalhas por correio ou meio similar.

PONTUACAO DA EQUIPE

No final da competicdo, os resultados de todos os atletas de uma equipe serdo somados e as
pontuacdes finais das equipes serdo determinadas. Os resultados podem ser somados pelo numero de
medalhas, nimero de medalhas de ouro ou somando as pontuacdes finais dos atletas. Cabe ao comité
organizador de cada evento decidir qual método serd usado para determinar as pontuag¢des das
equipes e devem publicd-lo no anuncio da Competicao. As equipes serdo classificadas com base nas
pontuacgdes das equipes e o vencedor da competi¢do serd anunciado.
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RECORDES

Os recordes das pontuagGes mais altas sdo rastreados pelo escopo geografico da competicdo, ou seja,
em uma competicdo regional, o recorde regional pode ser definido. Apenas em um campeonato
mundial pode ser estabelecido um recorde mundial.

RECURSOS E RECLAMAGCOES

Depois que um atleta receber suas pontuagdes provisdrias e ficar insatisfeito com as pontuag¢des dos
elementos essenciais, ele pode optar por apelar da pontuacao.

Os organizadores da competicdo nomeardao uma Pessoa Designada para receber todas as
Reclamacdes e Apelagbes e atuar como um elemento de ligagdo entre os Atletas e os Juizes e Oficiais.

A primeira etapa é notificar a intencao de apelar dentro de dez minutos apds o recebimento
das pontuagdes provisdrias.

O Atleta tem a opc¢do de pedir para ver a gravacado de video de seu desempenho ou apelar
diretamente para uma ou mais de suas pontuagdes de Elementos Essenciais.

Ha uma taxa para visualizacdo da gravacdo do video do desempenho do Atleta. Hd uma taxa
separada para cada Elemento Essencial que o Atleta deseja apelar. As taxas para visualizacdo da
gravacao de video do desempenho de um atleta ndo sdo reembolsaveis.

As taxas sdo previamente acordadas pela APSWL e pelos Organizadores do Evento e serdo
publicadas pelo menos uma semana antes da Competicao.

A taxa deve ser paga antecipadamente antes que a gravacado do video seja mostrada ao atleta
e antes que o juiz de apelagdo analise seu desempenho.

Caso o Atleta seja menor de idade, seu Acompanhante deverd interpor Recurso e efetuar o
pagamento das respectivas taxas.

Se o atleta quiser rever seu video, a Pessoa Designada ird informa-lo quando e onde isso pode
acontecer. Apenas o Atleta e seu Acompanhante terdo acesso a gravag¢do do video.

Assim que o atleta tiver acesso ao video, ele terd 15 minutos para revisar seu desempenho, ao
final do qual deverd notificar a Pessoa Designada de sua intengao de apelar de um ou mais Elementos.
Se nenhum aviso for dado a Pessoa Designada ao final da janela de 15 minutos, o atleta perdera o
direito de apelar de qualquer uma de suas pontuagdes.

Se o Atleta notificar a Pessoa Designada que deseja apelar de um ou mais Elementos Essenciais,
a Pessoa Designada aceitard o pagamento e ela tomara nota de quais Elementos Essenciais o Atleta
deseja apelar. Uma taxa separada é cobrada para cada Elemento Essencial que o Atleta deseja apelar.

A Pessoa Designada entrara em contato com o Juiz de Apelag¢des, para que eles possam revisar
o desempenho do atleta e decidir sobre a nova pontuacao.

O Juiz de Elementos Essenciais original ndo pode ser nomeado Juiz de Recursos.

O Juiz de Apelagbes analisara o desempenho do atleta dos Elementos Essenciais solicitados e
notificara o Painel de Juizes e a Pessoa Designada do resultado da apela¢do. A Pessoa Designada

19



informard o Atleta e reembolsard suas taxas se a apelacdo for bem-sucedida. O Painel de Juizes
atualizara as pontuacdes finais e fard um anuncio sobre quaisquer ajustes.

Configuracao de Palco

Requisitos especificados que devem ser atendidos para o layout do palco de acordo com a visdo da
perspectiva do juiz. O palco deve ser configurado de forma que o pole esquerdo seja o pole estdtico e
o pole direito seja o pole giratdrio.

Altura, largura, profundidade, tipo de pole.

Filmagem

Ao participar de quaisquer competicdes sancionadas pela APSWL, todos os participantes autorizam
entrevistas, fotografias, gravacdes de dudio e video e sua liberacao, exibicao, publicacdo ou reproducao
para fins de webcasts, noticidrios, artigos de noticias e promocdes, treinamento, publicidade, e outros
fins comerciais.

Os participantes do evento liberam APSWL, seus oficiais, quaisquer federacdes regionais ou
nacionais associadas e seus oficiais, o evento e seus organizadores, e quaisquer pessoas autorizadas de
gualquer responsabilidade relacionada com a obtencdo, gravacao, digitalizacdo ou publicacdo de
qualguer um desses materiais.

Os participantes concordam em renunciar a todos os direitos a pagamentos e royalties em
conexdo com qualquer uso desses materiais pela APSWL, qualquer Federagcdo membro e seus oficiais,

Os participantes e espectadores estdo proibidos de trazer equipamentos fotograficos
especializados. No entanto, é permitido o uso de equipamentos ndo especializados, como telefones
celulares.

Apenas as partes autorizadas pela APSWL ou pelos organizadores do evento tém permissao
para fazer uma transmissdo ao vivo do evento. A transmissdo ao vivo das apresentacbes é
expressamente proibida a todas as outras partes.

E expressamente proibida a publicagdo de rotinas completas nas redes sociais por terceiros ndo
autorizados.
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SISTEMA DE PONTUACAO DE COMPETICAO INTERNACIONAL

POLE SPORTS - INDIVIDUAL

Elementos Acrobaticos

27.0 MAXIMO DE PONTOS

Esta secdo é para TRUQUES de pole e sera pontuada de acordo com a execuc¢ao Unica e combinagdes
permitidas. Cada truque possui um cddigo, pontos por execuc¢do Unica, nimero de truques permitidos
por rotina e um nimero maximo de pontos que podem ser atribuidos para combinag¢des ou truques
executados em sequéncia. Um maximo de 27,0 pontos sera concedido para qualquer combinacdo de
elementos acrobdticos na rotina de um atleta.

CATCHES
AC - Acrobatic Catches /Pegadas acrobaticas

As pegadas acrobdticas sdo definidas como a liberacdo de todo o contato com a barra por um breve
momento e a recaptura da barra. O atleta pode mudar sua localizagdo (para cima ou para baixo no
pole), posicdo ou orientacdo como consequéncia desta ac¢do.

+0.5 por AC 2 Vezes Maximo 1.0 ponto

RG - Re-Grips (Max 2.2 pts)

Re-Grips é um movimento acrobatico em que o contato com a barra é deliberadamente liberado por
um braco, geralmente liberando a pegada da mado ou da parte interna do cotovelo, por um breve
momento, e o contato é restabelecido ao agarrar novamente o pole em uma nova posi¢do do bracgo.
Em um Re-Grip, é a parte superior do brago que deve soltar a barra e segura-la novamente apds mudar
de posicdo. Ndo deve haver contato entre o resto do corpo e o pole enquanto o Re-Grip é executado.
Por exemplo, com um Re-Grip, o atleta pode mudar as posi¢cdes do braco de uma pegada twist grip
para uma pegada cup grip, ou de uma pegada Cup grip para uma trava de cotovelo.

O Re-Grips podem ser executados separadamente ou em grupos de trés ou cinco consecutivamente. O
atleta deve realizar outro movimento ou sequéncia entre os grupos de Re-Grips. Com base no nimero
de Re-Grips em um combo, um ponto de bonus pode ser concedido.
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1 RG = +0.2 pontos 3 vezes Maximo 0.6 pontos
3 RG Combo = +0.7 pontos para o combo 2 vezes Maximo 1.4 pontos
5 RG Combo = +1.5 pontos para o combo 1 vez Maximo 1.5 pontos

O nimero maximo de pontos atribuidos para Re-Grips é limitado a 2.2.

CONTACT FLIPS/ FLIP DE CONTATO

CFF - Contact Flip (iniciando e finalizando no solo)

Um Contact Flip comegando e terminando no solo refere-se a uma virada que é executada de uma
posicdo inicial com os pés no chdo, executando uma virada para frente, para trds ou lateralmente e
terminando em uma posi¢do no chdo. O movimento do flip deve incluir virar completamente com todo
o corpo girando totalmente em um movimento para frente / para tras / lateralmente.

+0.2 por CFF 4 Vezes Maximum 0.8 pontos

CFP - Contact Flip (Iniciando e finalizando no pole)

Um Contact Flip iniciando e finalizando no pole refere-se a um flip que é executado a partir de uma
posi¢do inicial em qualquer pole, executando uma virada para frente, para trds ou lateralmente e
terminando em uma posi¢do no mesmo pole. O flip deve incluir uma rotacdo da cabeca sobre os
calcanhares, enquanto mantém contato com a barra. Flips de contato comec¢ando e terminando no
pole podem ser executados para frente, para trds ou lateralmente. Esta agao pode ser executada tanto
no pole estatico quanto no pole giratdrio.

+0.5 por CFP 2 Vezes Maximo 1.0 pontos

CHF - Contact Half Flip (Iniciando no Pole e finalizando no Solo)

Um Contact Half Flip refere-se a uma virada que é executada a partir de uma posic¢ao inicial no pole
com os quadris mais altos ou no mesmo nivel da cabega, executando uma virada para frente, para tras
ou lateralmente, terminando em uma posi¢ao no chdo. Uma das maos do atleta deve estar em contato
com a barra o tempo todo.

+0.3 por CHF 3 Vezes Maximo 0.9 pontos
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DROPS/ QUEDAS
HFD - Hand Free Drop / Queda sem usar as maos

Hand Free Drop refere-se a uma acdo em que o atleta deve realizar uma descida rapida na barra por
uma distancia minima de um metro. O atleta ndo deve usar nenhuma das maos para controlar a queda.

+0.4 por HFD 2 Vezes Maximum 0.8 pontos

ITHD - Inverted Two Handed Drop/ Queda Invertida de Duas Maos

Inverted Two Handed Drop refere-se a uma agao em que o atleta realiza uma descida rapida no pole,
por uma distancia minima de um metro. O corpo do atleta deve estar invertido em todos os momentos,
e o atleta deve usar ambas as maos ou bragos para controlar a queda, podendo ter até uma perna
como ponto de contato.

+0.8 por ITHD 1Vez Maximo 0.8 pontos

OHD - One-Handed Drop/ Queda de uma mao

One-Handed Drop refere-se a uma agao em que o atleta realiza uma descida rapida no pole, por uma
distancia minima de um metro, e o atleta tem apenas uma mado em contato com a barra durante a
queda.

+0.2 por OHD 2 Vezes Maximo 0.4 pontos

THD - Two-Handed Drop/ Queda de duas maos

Two-Handed Drop refere-se a uma acdo em que o atleta realiza uma descida rapida no pole, por uma
distancia minima de um metro. O atleta pode usar ambas as maos para controlar sua descida e a cabeca
deve estar sempre acima do quadril.

+0.1 por THD 2 Vezes Maximo 0.2 pontos
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JUMPS/ SALTOS

JA - Jump-out / Jump-on (0.5m)

Um Jump-Out A refere-se a um salto para fora do pole e terminando no solo, a uma distancia de pelo
menos 0,5 metros do pole. Ndo deve haver contato com o pole no momento em que o atleta faz
contato com o solo. Um Jump-On A refere-se a um salto do solo para barra, a uma distancia de pelo

menos 0,5 metros do pole, e finalizar o salto no pole, sem fazer contato com o solo no momento do
contato com o pole.

+0.2 por JA 5 Vezes Maximo 1.0 pontos

JB - Jump-out / Jump-on (1.0m)

Um Jump-Out B refere-se a um salto para fora do pole e terminando no solo, a uma distancia de pelo
menos 1,0 metro da barra. Ndo deve haver contato com o pole no momento em que o atleta faz contato
com o solo. Um Jump-On B refere-se a um salto do solo para barra, a uma distancia de pelo menos 1,0
metro do pole, e finalizagcdo do salto no pole, sem fazer contato com o solo no momento do contato
com o pole.

+0.4 por JB 3 Vezes Maximo 1.2 pontos

JRF - Jump Rotation with Flip Out/ Rotagdo de salto com flip para Fora

Um Jump Rotation with Flip Out refere-se a um flip que é executado a partir de uma posi¢do inicial no
pole, executando um flip para frente, para tras ou lateralmente, terminando em uma posigdo no solo.
Durante a execucao do flip, o atleta deve atingir a posi¢ado invertida no ar, sem contato com a barra ou
com o solo.

+1.0 por JRF 1 Vezes Maximo 1.0 pontos

JRP - Jump Rotation with Flip On/ Rotacdo de salto com flip para barra

A Jump Rotation with Flip On refere-se a um flip que é executado de uma posic¢ao inicial no solo,
executando um flip para frente, para tras ou lateralmente, terminando em uma posi¢do no pole.
Durante a execugao do flip, o atleta deve atingir a posi¢do invertida no ar, sem contato com a barra ou
com o solo.

+1.5 por JRP 1Vez Maximo 1.5 pontos
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OTHERS/ OUTROS
CW - One handed cart-wheel on the pole/ Estrela ou Roda com a mdo no Pole

One-Handed Cart-Wheel on the Pole é uma rotacdo lateral do corpo do atleta enquanto toca o chao
com uma mdo e segura a barra com a outra. Durante a rotagdo, as pernas viajam sobre o tronco do
atleta com os pés voltando ao solo, um de cada vez, terminando com o atleta em pé. E realizado com
uma mao na barra e a outra mao tocando o chdo em todos os momentos durante a parte invertida
(quadris acima da cabeca) na rotacgao.

+0.4 por CW 1Vez Maximo 0.4 pontos

HWL - Handstand With Legs on Pole/Parada de mdo com pernas no Pole

Um Handstand é uma parada de mao, quando o atleta mantém uma posicdo com uma mao no solo e
outra mdo ou braco segurando a barra. No caso de uma parada de mao com pernas no pole, pelo menos
uma das pernas do atleta deve estar em contato com a barra. O atleta deve manter esta posicao,
completamente estatica, por um periodo de tempo de forma que os juizes possam perceber que o
atleta estd no controle de seu corpo.

+0.2 por HWL 1Vez Maximo 0.2 pontos

HNL - Handstand With No Legs on Pole/ Parada de M&o sem pernas no Pole

Uma parada de mao é quando o atleta mantém uma posicdo com uma mao no solo e outra mao ou
braco segurando o pole. No caso de uma parada de mdo sem pernas na barra, as pernas do atleta
podem estar em qualquer posi¢ao, desde que ndo estejam em contato com a barra. O atleta deve
manter esta posi¢ao, completamente estatica, por um periodo de tempo de forma que os juizes possam
perceber que o atleta esta no controle de seu corpo.

+0.3 por HNL 1 Vez Maximo 0.3 pontos

HCL - Handstand Changing Leg Position/ Parada de mdao mudando a posi¢do das pernas

Uma parada de mao é quando o atleta mantém uma posicdo com uma mao no solo e outra mao ou
braco segurando o pole. No caso de uma parada de mao que muda a posi¢ao da perna, as pernas do
atleta podem estar em qualquer posicdo, o atleta deve manter esta posi¢do, completamente estatica,
por um periodo de tempo de forma que os juizes possam perceber perceptivamente que o atleta esta
no controle de seu corpo. Em seguida, o atleta deve mover suas pernas para uma posicao nova e
diferente e, novamente, manté-la, completamente estdtica, por um periodo de tempo de forma que
0s juizes possam perceber perceptivamente que o atleta esta no controle de seu corpo.

+0.4 por HCL 1Vez Maximo 0.4 pontos
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COMBINACOES ACROBATICAS
CO - Acrobatic Combinations on spinning or static pole/ Combinacdes acrobaticas em
pole giratério ou estatico.

CombinacgGes acrobaticas sdo a combinacdo de dois elementos acrobaticos. Os elementos acrobaticos
que podem ser combinados em uma sequéncia de Combinacdo Acrobatica sdo especificados na tabela
abaixo. Para que a Combinacdo Acrobdtica seja concedida, cada elemento acrobdtico deve ser
executado de forma clara e completa, e devem ser executados em rapida sucessdo para que sejam
entendidos como uma Unica sequéncia fluida. Para que a Combinag¢do Acrobatica seja contabilizada
corretamente, o atleta deve registra-la na folha de pontuagdo como os dois elementos individuais entre
parénteses, seguidos do cddigo “CO” para indicar que os elementos devem ser contados como uma
Combinacdo Acrobatica e pontos concedido para uma execug¢do bem sucedida, por exemplo: “(AC +
CFP) + CO”.

+0.5 por CO 6 Vezes Maximo 3.0 pontos

LISTA DE COMBINACOES ACROBATICAS

Descricao Descricao

Acrobatic Catch +

AC + AC .

Acrobatic Catch

Acrobatic Catch + .

Qualquer combo de Re-Grip +
AC + RG Qualquer combo de Re- RG + AC .
) Acrobatic Catch

Grip

Acrobatic Catch + Contact Contact Flip iniciando e
AC + CFP Flip iniciando e finaliazndo CFP + AC finalizando no pole + Acrobatic

no pole Catch

Acrobatic Catch + Contact
AC + CHF Half Flip (Iniciando no

pole e finalizando no solo)

Acrobatic Catch +

AC + Drop Drop + AC Qualquer Drop + Acrobatic Catch
Qualquer Drop
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Cadigo

Descrig¢ao

Cadigo

c+ 200000000000
-+ 00000000000

Descrigcao

Acrobatic Catches: Pegadas acrobaticas

AC+JA/IB

AC + JRF

Acrobatic Catch + Jump
Out (0.5m or 1.0m)

Acrobatic Catch + Jump
Rotation with Flip Out

Descrigao

JA/JB + AC

JRP + AC

Jump On (0.5m + 1.0m) +
Acrobatic Catch

Jump Rotation with Flip On the
Pole + Acrobatic Catch

Descricao

RG + AC

RG + CFP

RG + CHF

RG + Drop

RG +JA/JB

RG + JRF

Qualguer combo de Re-
Grip + Acrobatic Catch

Qualquer combo de Re-
Grip + Contact Flip
iniciando e terminando no
pole

Qualguer combo de Re-
Grip + Contact Half Flip
(Iniciando no Pole,
finalizando no solo)

Qualquer combo de Re-
Grip + Qualquer Drop

Qualguer combo de Re-
Grip + Jump Out (0.5m +
1.0m)

Qualquer combo de Re-
Grip + Jump Rotation with
Flip Out

AC + RG

CFP +RG

Drop + RG

JA/IB + RG

JRP + RG

Acrobatic Catch + Qualquer
combo de Re-Grip

Contact Flip iniciando e
terminando no pole + Qualquer
combo de Re-Grip

Qualquer Drop + Qualquer combo
de Re-Grip

Jump On (0.5m + 1.0m) +
Qualquer combo de Re-Grip

Jump Rotation with Flip On the
Pole + Qualquer combo de Re-
Grip
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Note 1: Qualquer Re-Grip Combo, bem como os Re-Grips Individuais, contam para a por¢do Re-Grip
da Combinagdo Acrobatica

Nota 2: Sequéncias de Re-Grips recebem pontos por meio do sistema Re-Grips Combo, em vez do
Sistema de Combinagdes Acrobaticas.

Nota 3: O atleta deve especificar o tipo de combo Re-Grip que esta realizando como parte da
Combinagdo Acrobdtica (RG1, RG3 ou RG5) na Folha de Pontuagdo de Acrobacias, por exemplo,
(RG3 + AC) + CO para um Combo Acrobatico que consiste de um Combo 3-Re-Grip seguido por um
Acrobatic Catch.
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Descricao

Descricao

CFP + AC

CFP + RG

CFP + CFP

CFP + CHF

CFP + Drop

CFP +JA/IB

Contact Flip iniciando e

finalizando no Pole + AC + CFP
Acrobatic Catch

AC + CHF
Contact Flip iniciando e
finalizando no Pole + RG + CFP
Qualquer Re-Grip Combo

RG + CHF
Uma sequéncia de dois
Contact Flips iniciando e CFF + CFF
finalizando no Pole
Contact Flip iniciando e
finalizando no Pole + CHF + CFF
Contact Half Flip
Contact Flip iniciando e
finalizando no Pole + Drop + CFP
Qualquer Drop

Drop + CHF

Contact Flip Flip iniciando
e finalizando no Pole + JA/IB + CFP

Jump Out (0.5m or 1.0m)

Acrobatic Catch + Contact Flip
Iniciando e finalizando no Pole

Acrobatic Catch + Contact Half
Flip (Iniciando no pole e
finalizando no solo)

Qualquer Re-Grip Combo +
Contact Flip Iniciando e
finalizando no Pole

Qualquer Re-Grip Combo +
Contact Half Flip (Iniciando no
pole e finalizando no solo)

Uma sequéncia de dois Contact
Flips iniciando e finalizando no
Pole

Contact Half Flip + Contact Flip
iniciando no pole e finalizando no
solo.

Qualquer Drop + Contact Flip
iniciando e finalizando no Pole

Qualquer Drop + Contact Half Flip
(Iniciando no pole e finalizando no
solo)

Jump On (0.5 or 1.0m) + Contact
Flip iniciando e finalizando no
Pole
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Cddigo Descrigao Cadigo Descricao

Contact Flips:

Contact Flip Flip iniciando ) . .
o Jump Rotation with Flip On the
e finalizando no Pole +

CFP + JRF . . . JRP + CFP Pole + Contact Flip iniciando e
Jump Rotation with Flip o
finalizando no Pole
Out
Contact Half Flip + Jump Jump On (0.5 or 1.0m) + Contact
CHF + JA/IB JA/JB + CHF .
On (0.5 or 1.0m) Half Flip

Contact Half Flip + Jum
2 2 Jump Rotation with Flip on the

CHF + JRP Rotation with Flip on the JRP + CHF .
Pole + Contact Half Flip
Pole
Contact Flip iniciando e Jump Out (0.5m or 1.0m) +
CFF + JA/JB finalizando no solo + Jump  JA/JB+ CFF  Contact Flip Flip iniciando e
On (0.5 or 1.0m) finalizando no solo

Contact Flip iniciando e ) ) .
o Jump Rotation with Flip Out +
finalizando no solo+ Jump

CFF + JRP . . . JRF + CFF Contact Flip Flip iniciando e
Rotation with Flip on the o
Bol finalizando no solo
ole

Descricao Descricao

Qualquer Drop + .
Drop + AC . AC + Drop Acrobatic Catch + Qualquer Drop
Acrobatic Catch

Qualquer Drop + Qualquer Re-Grip Combo +
Drop + RG . RG + Drop
Qualquer Re-Grip Combo Qualquer Drop
Qualquer Drop + Contact Contact Flip Iniciando e
Drop + CFP Flip Iniciando e CFP + Drop finalizando no Pole + Qualquer
finalizando no Pole Drop
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Cddigo Descrigao Cadigo Descricao

Qualquer Drop + Contact
Drop + CHF Half Flip (iniciando no
Pole, finalizando no solo)

ualquer Drop + Jum Jump On (0.5m + 1.0m) +
Drop + JA/IB Qualq P . JA/JB + Drop P On ( )
Out (0.5m + 1.0m) Qualquer Drop
ualquer Drop + Jum Jump Rotation with Flip On the
Drop + JRF o q . 2 . 2 JRP + Drop é P
Rotation with Flip Out Pole + Qualquer Drop

Nota: O atleta deve especificar na folha de pontuagdo qual drop ird realizar. Por exemplo: “(RG1 +
OHD) + CO” para um Unico Re-Grip seguido por uma combinagao acrobatica de queda com uma
mao.

Descrigao Descricao

Jump On (0.5m + 1.0m) + Acrobatic Catch + Jump Out (0.5m
JA/JB + AC . AC + JA/JB
Acrobatic Catch or 1.0m)

Jump Rotation with Fli
s 2 Acrobatic Catch + Jump Rotation

JRP + AC On the Pole + Acrobatic AC + JRF . .
with Flip Out
Catch
Jump On (0.5m + 1.0m) + ualquer Re-Grip Combo + Jum
JA/IB + RG pOn (0.5m +1.0m) RG+iANB vl i 2
Qualquer Re-Grip Combo Out (0.5m + 1.0m)

Jump Rotation with Flip
JRP + RG On the Pole + Qualquer RG + JRF
Re-Grip Combo

Qualquer Re-Grip Combo + Jump
Rotation with Flip Out

Jump On (0.5m + 1.0m) + ualquer Drop + Jump Out (0.5m
JA/IB + Drop b On ( ) Drop + JA/IB Qualg 2 2 (
Qualquer Drop +1.0m)

Jump Rotation with Flip
JRP + Drop On the Pole + Qualquer Drop + JRF
Drop

Qualquer Drop + Jump Rotation
with Flip Out



Descricao

Descricao

Jump On (0.5 or 1.0m) +
JA/JB + CFP Contact Flip iniciando e

finalizando no Pole

Jump On (0.5 or 1.0m) +

JA/IB + CHF .
Contact Half-Flip

Jump Out (0.5m or 1.0m)
+ Contact Flip Fli

JA/JB + CFF L -p -p
iniciando e finalizando no

solo

Jump Rotation with Flip

On the Pole + Contact Flip
JRP + CFP o o

Flip iniciando e finalizando

no Pole

Jump Rotation with Flip
On the Pole + Contact Half
Flip

JRP + CHF

Jump Rotation with Flip

Out + Contact Flip Flip
JRF + CFF L L

iniciando e finalizando no

solo

Jump Out (0.5 or 1.0m) +

JA/IB + JA/IB
Jump On (0.5 or 1.0m)

CLIMBS/ ESCALADAS

CFP +JA/JB

CHF + JA/JB

CFF +JA/IB

CFP + JRF

CHF + JRP

CFF + JRP

JA/JB + JA/IB

Climbs: Escaladas: para cima e para baixo no Pole

Contact Flip Flip iniciando e
finalizando no Pole + Jump Out
(0.5m or 1.0m)

Contact Half-Flip + Jump On (0.5
or 1.0m)

Contact Flip Flip iniciando e
finalizando no solo + Jump On (0.5
or 1.0m)

Contact Flip Flip iniciando e
finalizando no Pole + Jump
Rotation with Flip Out

Contact Half Flip + Jump Rotation
with Flip On the Pole

Contact Flip Flip iniciando e
finalizando no solo+ Jump
Rotation with Flip On the Pole

Jump On (0.5 or 1.0m) + Jump Out
(0.5 or 1.0m)

Escaladas referem-se a agdo em que o atleta se move para cima ou para baixo em um dos poles. Para

gue os pontos sejam atribuidos, duas repeticGes do movimento devem ser concluidas em uma Unica

sequéncia. A tabela abaixo detalha a lista de escaladas com atribuicdo de pontos, bem como a

quantidade de pontos concedidos a cada uma. Nao ha limite para a quantidade de vezes que cada

escalada pode ser repetida na rotina, no entanto, apenas dois conjuntos (de duas repeticGes) de cada

escalada serdao concedidos pontos. Se desejado, os dois conjuntos podem ser executados juntos, por
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exemplo, o atleta pode executar quatro escaladas Outside Leg Hang consecutivas para uma pontuagao
de +1,0 ponto; quaisquer outras escaladas Outside Leg Hang ndao somardo mais pontos, mas um
conjunto de duas escaladas Caterpillar proporcionara +0,5 pontos adicionais. Nenhuma escalada
diferente das listadas abaixo recebera qualquer ponto.

ESCALADAS/ LISTA DE PONTUACAO

Pontos

Tipo de Escalada Diagrama concedidos por
2 repetigoes

Side Climb +0.3

8"
ﬁ
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Tipo de Escalada Diagrama concedidos por

2 repeticoes

I
} +0.5
)

Caterpillar Climb
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Tipo de Escalada Diagrama concedidos por
2 repeticoes

Walking Climb - up
or down

+0.8

y
Shoulder Mount para !L ’

Superman Climb /
Superman para ,__‘P’- +1.0
Shoulder Mount
Climb - up
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Tipo de Escalada Diagrama concedidos por
2 repeticoes

Shoulder Mount

+1.5
Hop-Up
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TABELA RESUMIDA DE TODOS OS ELEMENTOS ACROBATICOS

Pontos por | No. de truques | Max pontos

um truque permitidos concedidos
AC Acrobatic Catches 0.5 2 1.0
Re-Grips: Num. de pontos Total para
L . concedido por .
RG O atleta pode escolher quantos re-grips incluir em ticoes d Re-Grips =
L repeticGes de
cada sequéncia de RG
. combo 2.2
RG1 Re-Grip Individual 0.2 3 0.6
RG3 Combo 3 Re-Grips 0.7 2 14
RG5 Combo 5 Re-Grips 1.5 1 1.5
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Maximo
Pontos por | No. de truques
Truques o pontos
um truque permitidos .
concedidos

Contact Flips:

CFF Contact Flip on the floor 0.2 4 0.8
CFP Contact Flip on the pole 0.5 2 1.0
CHF Contact Half-Flip 0.3 3 0.9

Pontos por | No. de truques | Max pontos
um truque permitidos concedidos

HFD Hand Free Drop 0.4 2 0.8
ITHD Inverted Two Handed Drop 0.8 1 0.8
OHD One Handed Drop 0.2 2 0.4
THD Two Handed Drop 0.1 2 0.2
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Pontos por

No. de truques

Max pontos

um truque permitidos concedido

Jump-out / Jump-on (0.5m)

Jump-out / Jump-on (1.0m)

Jump Rotation with Flip Out

Jump Rotation with Flip On
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No.de
Pontos por Max pontos
truques .
um truque " concecdidos
permitidos

One handed cart-wheel on the

cwW oole 0.4 1 0.4
HWL Handstand With Legs on pole 0.2 1 0.2
HNL Handstand With No Legs on pole 0.3 1 0.3
HCL Handstand Changing Leg Position 0.4 1 0.4

CombinagGes em pole giratdrio
co L 0.5 6 3.0
ou estatico

. Climbs para cima ou para baixo Veja a tabela de pontos que
Climbs . . . 17.0
no Pole atribuem subidas acima
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Composigao Artistica

10.0 MAXIMO DE PONTOS

Os pontos para cada categoria nesta se¢do sdo atribuidos com base no grau de execucao dos requisitos
de cada categoria. Cada categoria recebe um maximo de +2,5 pontos para uma execucdo perfeita, e
menos pontos sao atribuidos para execu¢des menos bem-sucedidas.

Composicao Artistica pontos concedidos

(para cada categoria na se¢éio Composi¢éo)

Quase nenhum dos requisitos atendidos, ou um
+0.5 Pobre desempenho com muitos erros. Menos de 20% do
¢ e desempenho demonstrou habilidade com sucesso.

Alguns bons elementos no desempenho, mas muitos
+1.0 Justo erros. Habilidade demonstrada Entre 20% - 40% do
desempenho.
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FLUIDEZ NOS MOVIMENTOS DE POLE

As sequéncias, truques, transi¢des, coreografias e / ou ginastica e movimentos acrobaticos devem fluir
suavemente. Movimentos de entradas e saidas de seus elementos devem continuar para o préximo
elemento perfeitamente.

Maximo de pontos concedidos: +2.5 I

FLUIDEZ DOS MOVIMENTOS PARA MONTAR E DESMONTAR ENTRE PISO E POLES

A montagem e desmontagem dos movimentos no pole deve ser executada suavemente e deve haver
uma transi¢do suave com os elementos de solo que precedem / seguem a montagem / desmontagem
do pole.

Madximo de pontos concedidos: +2.5 I

COREOGRAFIA DE SOLO E BARRA

O atleta deve criar coreografias de solo e barra que mostram sua capacidade de atuar em ritmo com a
escolha da musica e melodia usando todo o corpo. Isso significa que todos os aspectos da rotina do
atleta devem estar em sincronia com as batidas da musica.

Maximo de pontos concedidos: +2.5 I

CONTROLE DE PALCO
O atleta deve ter total controle de seu desempenho e se conduzir com confian¢a durante a execugdo

de sua rotina.

Maximo de pontos concedidos: +2.5 I
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Deducodes

40.0 MAXIMO DE PONTOS

Um mdximo de 40,0 pontos podem ser deduzidos nas deducbes técnicas. A ma execucdo de qualquer
aspecto da rotina do atleta resultard em deducdes de pontos aplicadas ao atleta. O nimero de pontos
deduzidos é determinado pelo nivel da infracdo. A forma como as dedugdes sao aplicadas a pontuacao
de um atleta é que o mesmo inicia com 40 pontos e cada deducdo tira pontos desse total inicial. No
final da rotina, o saldo de deducgdes resultante é adicionado as outras pontuacdes do atleta. O total de
pontos de deducdo ndo pode ser inferior a zero. As dedugdes sdo divididas nas seguintes secdes:

DEDUGOES INDIVIDUAIS

Cada uma dessas violagdes incorrerd em uma deducdo cada vez que o atleta cometer uma dessas
infragGes (deduzido por ocorréncia):

QUEDA

Uma definicdo de queda é uma queda repentina, rapida e descontrolada no chdo. Isso pode ser de
qualquer posicdo na barra ou fora dela.

Nota: Se o atleta ndo conseguir parar um elemento Drop e acabar tocando o chdo, isso contara como
uma Queda e devera ser penalizado de acordo.

Cada queda incorrerd em uma penalidade de -3,0 pontos. I

Ma Execucado e linhas incorretas

O atleta deve executar seus elementos seguindo a postura correta.

° Deve haver um alinhamento correto da patela do joelho ao ded3do do pé, ou seja, a
posi¢do supinada do pé e do dedo do pé devem ser evitadas.

° Pés e dedos devem estar em pontas.

° Bracos e pernas devem manter a posicao correta exigida pelos elementos e devem
estar em extensao total quando o elemento exigir.

° O corpo do atleta deve estar totalmente alongado, sem nenhuma tensao na cabeca, e
0s ombros e costas ndo devem ser arredondados.

Cada violagao incorrera em uma penalidade de -0,2 pontos I
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Transicdes Ruins entre os elementos

Os atletas devem entrar e sair de seus elementos, de uma forma que parega sem esforco e na primeira
tentativa. Isso também se aplica as transi¢cdes entre os elementos.

Cada violagao incorrera em uma penalidade de -0,5 pontos I

Escorregar ou perder o Equilibrio

Um escorregdo ou perda de equilibrio refere se a quando um atleta executa um elemento e perde o
controle ou posicionamento de seu corpo de forma ndo intencional, mas temporariamente. A diferenca
entre um escorregdo e uma queda é que o atleta perdera o controle apenas brevemente e serd capaz
de recupera-lo rapidamente.

Cada deslize ou perda de equilibrio resultara em uma deducao de -1,5 pontos. I

Tocar a Estrutura de trelicas

O atleta ndo deve tocar a estrutura ou trelica em nenhum ponto durante sua apresentacgao.

Uma violacao resultard em uma deducgao de -1,5 pontos. I

Interacdao com o Publico

O atleta ndo deve interagir de forma alguma com o publico. Isso inclui falar com o publico, pedir ao
publico para bater palmas ou bater palmas no palco, por exemplo, seguindo o ritmo da musica.

Cada violacao resultara em uma deducao de -0,5 pontos. I

Contar durante a rotina

O atleta ndo deve contar de forma visivel ou audivel durante a execugao de qualquer elemento da
rotina.

Eles receberao uma deduc¢ao de -0,5 pontos para cada
elemento durante o qual eles sdao ouvidos ou vistos contando.
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DEDUGOES GERAIS

Qualquer uma dessas violagBes resultara em uma Unica deducdo durante a execuc¢do da rotina.

Falha ao girar com impulso no Pole Giratdrio (apenas individuais)

O atleta deve executar um elemento em uma posicao estatica enquanto gira com impulso por duas
voltas inteiras (uma rotacdo de 720 °) no pole giratdrio, pelo menos uma vez durante sua rotina. A
entrada e a saida do movimento ndo contam, apenas a parte estatica do elemento.

O n3ao cumprimento deste requisito
resultard em uma deducao de -2,0 pontos.

Usar mais um pole que o outro

N3o deve haver mais de 30 segundos de diferenca entre o tempo de uso de cada barra.
Uma violacao resultard em uma deducao de -2,0 pontos. I

Usar menos que a altura total da barra

O atleta deve usar a altura total de ambos as barras no minimo uma vez cada durante sua rotina. A
altura total é definida como o comprimento da base até a largura de uma mao abaixo do final da barra.
As categorias juvenis 1,2,3 e 4, assim como a categoria Adulto 10, sé precisam atingir 50% da altura do
pole.

Falha em usar a altura total das barras
resultard em uma deducao de -2,0 pontos.

Continuar a Rotina ap6s a batida final da musica

O final da musica indica o fim da rotina. As deducdes serdo dadas se a rotina do atleta exceder a batida
fina da musica, ou se o atleta terminar sua rotina antes da musica ter finalizado. Além disso, nenhum
elemento sera contado se executado apds o final da ultima batida da musica, nem outras dedugdes
serdo aplicadas por ma execuc¢do apds a musica ter finalizado.

Penalizagao: -3.0 pontos. I

Cantar enquanto executa a rotina

O atleta ndo deve cantar durante sua apresentacdo, nem fingir que esta cantando.

Uma violagao resultard em uma deducao de -2.0 pontos. I
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Elementos Essenciais
MAXIMO DE PONTOS DETERMINADO POR CATEGORIA/DIVIS/?\O

Cada atleta deve escolher elementos com uma pontuacdo técnica que corresponda a faixa indicada
para sua divisdo e categoria. Cada elemento terd uma pontuacgdo técnica entre 0,1 (menor valor
técnico) a 1,0 (maior valor técnico).

O numero e tipo de elementos essenciais que cada atleta deve incluir em sua rotina também
sdo prescritos por sua divisao e categoria.

O total cumulativo de todos os pontos indicados na folha de pontuacdo dos Elementos
Essenciais variara de um maximo de 4,0 - 14,0 de acordo com os Elementos Essenciais permitidos para
cada Nivel e Categoria.

O atleta deve preencher uma Folha de Pontuacdo dos Elementos Essenciais registrando os
Elementos que pretende executar como parte de sua rotina, na ordem em que pretende executa-los.

O atleta deve realizar integralmente cada Elemento Essencial, cumprindo todas as
caracteristicas de cada Elemento para que receba pontos para o Elemento. O atleta deve executar cada
Elemento Essencial de forma que os juizes possam verificar se o atleta estd atendendo a todas as
caracteristicas do Elemento. Por exemplo, os juizes devem ser capazes de avaliar o angulo dos splits,
alinhamento do corpo, etc.

As tabelas abaixo especificam a faixa de pontuacdo técnica para cada elemento, bem como o
numero e tipo de elementos essenciais que cada atleta deve incluir em sua rotina:
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Elementos exigidos por Divisao

YOUTH ELITE

Os atletas devem selecionar 11 elementos

A pontuacdo deve ficar entre: 0.4-0.8
Valor Total dos elementos: 4.4-8.8
Maximo de pontos de bdnus: 8.0

Quatro (4) elementos de flexibilidade
Quatro (4) elementos de forga

Um (1) giro no pole giratorio

Um (1) giro no pole estatico

Um (1) giro a escolha do atleta

YOUTH PRO

O atleta deve selecionar 10 elementos

A pontuacdo deve ficar entre: 0.2-0.6
Valor Total dos elementos: 2.0-6.0
Maximo de pontos de bdnus: 7.5

Quatro (4) elementos de flexibilidade
Quatro (4) elementos de forga
Um (1) giro no pole giratério

Um (1) giro no pole estatico
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A pontuacgdo deve ficar entre: 0.1-0.5
Valor Total dos elementos: 0.8-4.0
Maximo de pontos de bdnus: 6.5

Trés (3) elementos de flexibilidade
Trés (3) elementos de forga
Um (1) giro no pole giratério

Um (1) giro no pole estatico

ADULTO ELITE

O atleta deve selecionar 14 elementos

A pontuacdo deve ficar entre: 0.6-1.0
Valor Total dos elementos: 8.4-14.0
Maximo de pontos de bonus: 9.0

cinco (5) elementos de flexibilidade
cinco (5) elementos de forga
dois (2) giros no pole giratério

dois (2) giros no pole estatico
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ADULTO PRO

O atleta deve selecionar 11 elementos

A pontuacdo deve ficar entre: 0.4-0.8
Valor Total dos elementos: 4.4 -8.8
Maximo de bdnus: 8.0

Quatro (4) elementos de flexibilidade
Quatro (4) elementos de forca

um (1) giro no pole giratério

um (1) giro no pole estético

um (1) giro a escolha do atleta

ADULTO AMADOR

O atleta deve selecionar 9 elementos

A pontuacdo deve ficar entre: 0.1-0.6
Valor Total dos elementos: 0.9-5.4
Maximo de bdnus: 7.0

trés (3) elementos de flexibilidade
trés (3) elementos de forga

um (1) giro no pole giratério

um (1) giro no pole estatico

um (1) giro a escolha do atleta
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TIPOS DE ELEMENTOS

Os Elementos Essenciais estdo divididos em trés categorias: Elementos de Forca, Flexibilidade e
Rotacional, dependendo de qual aspecto de desempenho do atleta eles se concentram.

Flexibilidade

Elementos de flexibilidade sdo aqueles em que o atleta demonstra a amplitude de mobilidade ao longo
de toda a extensdo de suas costas, pernas, quadris e ombros. Cada elemento de flexibilidade da ao
atleta a oportunidade de mostrar uma ou mais areas nas quais ele se destaca em flexibilidade. Os
critérios que os juizes usardo na avaliacdo da flexibilidade do atleta serdo descritos na descricdo de
cada elemento no Apéndice 1 abaixo.

LISTA DOS ELEMENTOS DE FLEXIBILIDADE

Nome do Elemento Pontuacao técnica

FO101 Inside Leg Hang 0.1
F0102 Side Pole Straddle Base 0.1
F0201 Ballerina Sit Attitude 0.2
F0202 Inside Leg Hang 0.2
F0203 Side Pole Straddle Base 0.2
FO301 Allegra Split 1 0.3
F0302 Broken Doll 1 0.3
FO303 Hip Hold Split 0.3
FO304 Pole Straddle 0.3
FO305 Front Split On Pole 0.3
FO306 Kite Straddle 0.3
FO307 Straddle Elbow/Twisted Grip 0.3
FO401 Allegra Split 2 0.4
F0402 Allegra Passé 1 0.4
F0403 Bridge 0.4
FO404 Capezio Passé 0.4
FO405 Crossbow Elbow Hold 0.4
F0406 Handstand Split 1 0.4
FO407 Handstand Vertical Split 0.4
FO408 Pole Straddle 0.4
F0409 Split Grip Leg Through Split 0.4
FO0410 Standing Split 160 0.4
FO411 Superman Crescent 0.4
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Nome do Elemento Pontuagao técnica

FO412 Syniachenko Straddle 1 0.4
F0413 Underarm Hold Pike 0.4
FO414 Yogini 0.4
FO501 Allegra Passé 2 0.5
F0502 Broken Doll 2 0.5
FO503 Chopstick 0.5
FO504 Floating Ballerina 0.5
FO505 Front Split 0.5
FO506 Floor K Elbow Stand 0.5
FO507 Handspring Split 0.5
FO508 Handstand Split 2 0.5
FO509 Hip Hold Split 0.5
FO510 Hug Jade 1 (Aita Split) 0.5
FO511 Inside Leg Hang Back Split 0.5
FO512 Inverted Front Split 0.5
FO513 Inverted Split 0.5
FO514 Lux 0.5
FO515 Marchetti Underarm Split 0.5
FO516 Pegasus Split Facing Floor 1 0.5
FO517 Split Grip Leg Through Split 0.5
FO518 Standing Split 180 0.5
FO519 Syniachenko Straddle 2 0.5
FO601 Allegra 0.6
F0602 Capezio Passé 0.6
FO603 Chopstick Passé 0.6
FO604 Cocoon 160 0.6
FO605 Elbow Chest Butterfly 0.6
FO606 Flying K Elbow Lock 0.6
FO607 Handstand Hip Hold Split 0.6
FO608 Handstand Vertical Split 0.6
FO609 Hip/Elbow Split 0.6
F0610 Yogini 0.6
FO611 Inverted Front Split 0.6
FO612 One Elbow Handstand Split (Floor Based) 0.6
FO613 One Hand Floor Split 0.6
FO0614 Shevtsova Split 0.6
FO615 Shoulder Dismount Split 0.6
FO0616 One Hand Flying Split 0.6
FO617 Eagle 1 0.6
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Nome do Elemento Pontuagao técnica

FO701 Brass Monkey Split 0.7
FO702 Back Split To Pole Ring Position 0.7
FO703 Bird Of Paradise Inverted 0.7
FO704 Capezio Split 0.7
FO705 Chopsticks 0.7
FO706 Choker Split Facing Floor 0.7
FO707 Dragon Tail Split 0.7
FO708 Elbow Bracket Split 1 0.7
FO709 Elbow Hold Frontal Split 0.7
FO710 Forearm Grip Leg Through Split 0.7
FO711 Hip Hold Split Elbow Grip 0.7
FO712 Hip Hold Split Passé 0.7
FO713 Inside Leg Hang Back Split 0.7
FO714 Inverted Back Ayesha Split 0.7
FO715 Inverted Split 0.7
FO716 Oversplit On Pole 0.7
FO717 Pegasus Split Facing Upwards 0.7
FO718 Reverse Elbow Straddle 0.7
FO719 Songini Split 180 0.7
F0720 Split Grip Leg Through Frontal Split 0.7
FO0721 Superman V 0.7
F0722 Underarm Hold Split 0.7
F0801 Bird Of Paradise Vertical 0.8
F0802 Bozina Split 0.8
FO803 Choker Split Facing Upwards 0.8
F0804 Cobra 0.8
FO805 Cocoon 180 0.8
FO806 Dragonfly 0.8
FO807 Dragon Tail Fang 0.8
FO808 Eclipse Split 0.8
FO809 Elbow Back Split 0.8
FO810 Elbow Chest Split 0.8
FO811 Elbow Hold Frontal Over Split 0.8
F0812 Floor K 0.8
FO813 Floor Balance Split 0.8
F0814 Hip Hold One Hand Split 0.8
FO815 Iguana Elbow Hold Split No Hands 0.8
FO816 Inverted Leg Through Split 0.8
FO817 Machine Gun 0.8
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Nome do Elemento Pontuagao técnica

FO818 Russian Split 0.8
FO819 Russian Split Elbow Lock 0.8
F0820 Twisted Floor K 0.8
F0821 Underarm Inside Leg Split 0.8
F0822 Vertical Jade 0.8
FO901 Eagle 2 0.9
F0902 Back Elbow Vertical Split 0.9
F0903 Back Split 0.9
FO0904 Back Split Overhead Hold On Pole 0.9
FO905 Dragon Tail Back Bend 1 0.9
FO906 Elbow Grip Horizontal Back Bend 0.9
FO907 Extreme Jade Underarm (Gordiyenko) 0.9
FO908 Elbow Hold Split 0.9
F0909 Floor K 0.9
FO910 Flying K 0.9
F0911 Half Back Split On Pole 0.9
F0912 Handspring Split On Pole 0.9
F0913 Marion Half Back Split 0.9
F0914 Marchetti Oversplit Inverted 0.9
F0915 Olena Split 0.9
F0916 Pegasus Split Facing Floor 2 0.9
F0917 Rainbow Marchenko Back Bend Scissor 0.9
F0918 Underarm Grip Chopsticks 0.9
F0919 Hip Hold Straight Arm 0.9
F0920 Russian Split Horizontal 0.9
F0921 Side Over Split 0.9
F0922 Side Split Ciccone 0.9
F0923 Vertical Split 0.9
F0924 Vertical Split Passé 0.9
F0925 Wenson Split 0.9
F1001 Back Bend Upright Split 1.0
F1002 Back Elbow Grip Ayesha Split 1.0
F1003 Back Support Grip Ballerina 1.0
F1004 Bui Bend 1.0
F1005 Dragon Tail Back Bend 2 1.0
F1006 Elbow Bracket Split 2 1.0
F1007 Elbow Side Split Syniachenko 1.0
F1008 Flamingo 1.0
F1009 Flying K Passé 1.0
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Nome do Elemento Pontuagao técnica

F1010 Floor Based Marchenko 1.0
F1011 Crossbow 1.0
F1012 Vertical Over Split 1.0
F1013 Janeiro Back Split 1.0
F1014 Low Back Crossbow 1.0
F1015 Machine Gun No Hands 1.0
F1016 Neck Hold Leg Through Split 1.0
F1017 Rainbow Marchenko Back Bent Pencil 1.0
F1018 Rainbow Marchenko Split 1.0
F1019 Russian Split Horizontal 1.0
F1020 Side Back Split 1.0
F1021 Superman Crescent Attitude 1.0
F1022 Vertical Marchenko Split 1.0
F1023 Vertical Split No Hands 1.0
Forca

Elementos de for¢a sdo aqueles em que o atleta demonstra a forgca de braco, tronco e pernas que
possui. Cada elemento de forca da ao atleta a oportunidade de mostrar uma ou mais areas nas quais
ele se destaca em forga. Os critérios que os juizes usardao na avaliagdo da for¢a do atleta serao
detalhados na descricdo de cada elemento no Apéndice 1 abaixo.

LISTA DOS ELEMENTOS DE FORCA

Nome dos Elementos Pontuagao técnica

S0101 Basic Invert No Hands 0.1
S0102 Inverted Straddle 0.1
S0103 Elbow Grip Seat 0.1
S0104 Stargazer 0.1
S0105 Outside Knee Hook, Passé 0.1
S0106 Pole Hug Pencil 0.1
S0107 Split Grip Cradle Tuck 0.1
S0201 Basic Brass Monkey 0.2
S0202 Butterfly Split Grip 0.2
S0203 Cupid 0.2
S0204 Elbow Hold Hang 0.2
S0205 Extended Brass Monkey 0.2
S0206 Inside Leg Hang Flatline 0.2
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Nome dos Elementos Pontuagao técnica

S0207 Layback Crossed Knee Release 0.2
S0208 Outside Knee Hang Back Passé 0.2
S0209 Pole Straddle Split Grip 0.2
S0210 Floor Deadlift From Shoulder Mount Grip 0.2
S0211 Floor Deadlift From Twisted Grip 0.2
S0212 Floor Deadlift From Flag Grip 0.2
S0213 Floor Deadlift From Forearm Handspring 0.2
S0214 Floor Deadlift From Iguana Grip 0.2
S0301 Basic Superman 0.3
S0302 Butterfly Extension 0.3
S0303 Flag Grip Side Attitude 0.3
S0304 Knee Hold 0.3
S0305 Layback Crossed Ankle Release 0.3
S0306 Remi Layback 0.3
S0307 Shoulder Mount Pencil/Straddle 0.3
S0308 Underarm Hold Hang 0.3
S0309 Floor Deadlift From Neck Hold 0.3
Floor Deadlift With Straight Legs From Shoulder Mount
S0310 . 0.3
Grip
S0311 Floor Deadlift With Straight Legs From Twisted Grip 0.3
S0312 Floor Deadlift With Straight Legs From Flag Grip 0.3
Floor Deadlift With Straight Legs From Forearm
S0313 . 0.3
Handspring
S0314 Floor Deadlift With Straight Legs From lguana Grip 0.3
S0401 Back Support Split 0.4
S0402 Back Support Tuck 0.4
S0403 Butterfly Twist One Hand 0.4
S0404 Extended Hang 0.4
S0405 Flag Grip Side Straddle 0.4
S0406 Handspring Straddle/Pencil 0.4
S0407 Russian Layback 0.4
S0408 Superman One Side 0.4
S0409 Thinker 0.4
Floor Deadlift With Straight Legs Closed From Shoulder
S0410 . 0.4
Mount Grip
Floor Deadlift With Straight Legs Closed From Twisted
S0411 . 0.4
Grip
S0412 Floor Deadlift With Straight Legs Closed From Flag Grip 0.4
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S0413

S0414
S0415
S0416
S0417
S0501
S0502
S0503
S0504
S0505
S0506
S0507
S0508
S0509
S0510
S0511
S0512
S0513
S0601
S0602
S0603
50604
S0605
S0606
S0607
S0608

S0609

S0610
S0611

S0612

S0613
S0614
S0615
S0701
S0702
S0703

s 2000000000

c s 00080 .D"1."'""“:=====I=IIIIHIIIII
Nome dos Elementos Pontuagao técnica

Floor Deadlift With Straight Legs Closed From Forearm
Handspring

Floor Deadlift With Straight Legs Closed From Iguana Grip
Floor Deadlift With Straight Legs From Neck Hold

Floor Deadlift From Cup Grip

Floor Deadlift From Elbow Hold

Butterfly Reverse Extension

Flag Grip Side Passé

Forearm Grip Inverted Straddle/Pencil

Hiphold Half Split

Superpassé

Aerial Deadlift From Shoulder Mount Grip

Aerial Deadlift From Twisted Grip

Aerial Deadlift From Flag Grip

Aerial Deadlift From Forearm Handspring

Aerial Deadlift From Iguana Grip

Floor Deadlift With Straight Legs Closed From Neck Hold
Floor Deadlift With Straight Legs From Cup Grip

Floor Deadlift With Straight Legs From Elbow Hold
Elbow Grip Straddle

Elbow Hold Passé

Flag Grip Pencil

Forearm Grip Butterfly

Janeiro

No Hands Superman

Shoulder Mount Plank Straddle Lower Or Lift

Aerial Deadlift From Neck Hold

Aerial Deadlift With Straight Legs From Shoulder Mount
Grip

Aerial Deadlift With Straight Legs From Twisted Grip
Aerial Deadlift With Straight Legs From Flag Grip

Aerial Deadlift With Straight Legs From Forearm
Handspring

Aerial Deadlift With Straight Legs From Iguana Grip
Floor Deadlift With Straight Legs Closed From Cup Grip
Floor Deadlift With Straight Legs Closed From Elbow Hold
Back Support Plank Thigh Hold

Butterfly Extended Twist One Hand

Flag Grip Handstand Flag

0.4

0.4
0.4
0.4
0.4
0.5
0.5
0.5
0.5
0.5
0.5
0.5
0.5
0.5
0.5
0.5
0.5
0.5
0.6
0.6
0.6
0.6
0.6
0.6
0.6
0.6

0.6

0.6
0.6

0.6

0.6
0.6
0.6
0.7
0.7
0.7
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50704
S0705
S0706
S0707
S0708
S0709
S0801
50802
S0803
S0804
S0805
S0806
S0807
S0808
S0809
S0810
S0811

S0812

S0813
S0814

S0815

S0816
S0817
S0901
S0902
S0903
S0904
S0905
S0906
S0907
S0908
S0909
S0910
51001
51002

e o 0 @ .........m
Nome dos Elementos Pontuagao técnica

Iron X

Janeiro Plank

Shoulder Stand Floor Based Straddle

Aerial Deadlift With Straight Legs From Neck Hold
Aerial Deadlift From Cup Grip

Aerial Deadlift From Elbow Hold

Back Grip Plank Straddle

Back Support Plank Outside Leg Passé

Cross Grip Tulip

Elbow/Neck Hold Straddle

Handstand Plank Jack Knife

Iguana Elbow Hold Straddle No Hands

Iron Flag Bottom Leg Passé

Underarm Flag Plank Open Legs

X Pose

Wenson Straddle

Aerial Deadlift With Straight Legs Closed From Shoulder
Mount Grip

Aerial Deadlift With Straight Legs Closed From Twisted
Grip

Aerial Deadlift With Straight Legs Closed From Flag Grip
Aerial Deadlift With Straight Legs Closed From Forearm
Handspring

Aerial Deadlift With Straight Legs Closed From Iguana
Grip

Aerial Deadlift With Straight Legs From Cup Grip

Aerial Deadlift With Straight Legs From Elbow Hold
Cup-Grip X

Handstand Plank Side Split

Iguana Airwalk

Janeiro Plank One Hand

One Shoulder Side Plank Legs Open

Shoulder Mount Plank Passé Hold

Split Grip Reverse Plank Legs Open

Split Grip Side Plank Legs Open

Underarm Flag Plank Closed Legs

Aerial Deadlift With Straight Legs Closed From Neck Hold
Back Grip Plank

Back Support Plank

0.7
0.7
0.7
0.7
0.7
0.7
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8

0.8

0.8
0.8

0.8

0.8
0.8
0.9
0.9
0.9
0.9
0.9
0.9
0.9
0.9
0.9
0.9
1.0
1.0
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Nome dos Elementos Pontuagao técnica

S$1003 Cup Grip Plank 1.0
S$1004 Elbow Plank 1.0
S$1005 Floor Based Clock 1.0
$1006 Handstand Plank 1.0
S1007 Iguana Horizontal 1.0
$1008 Iron Pencil 1.0
S1009 One Shoulder Side Plank Legs Closed 1.0
S1010 Shoulder Mount Horizontal 1.0
S1011 Split Grip Flag 1.0
S$1012 Split Grip Leg Through Plank 1.0
S$1013 Split Grip Reverse Plank 1.0
S1014 Split Grip Side Plank 1.0
$1015 720° Air Walk 1.0
S1016 Aerial Deadlift With Straight Legs Closed From Cup Grip 1.0
Aerial Deadlift With Straight Legs Closed From Elbow
$1017 1.0
Hold
Rotacional

Elementos rotacionais em pole estatico

O atleta deve realizar uma série de Elementos de Rotacdo no pole Estdtico. Para que um Elemento
Rotacional em pole Estatico seja bem-sucedido, o elemento deve ser executado com uma rotagao
completa de 360 °, sem contar as transicées de entrada e saida do elemento. Os detalhes individuais
do que conta como uma execuc¢do bem-sucedida serdo detalhados na descri¢cdo de cada Elemento no
Apéndice 1 abaixo.

Além dos Elementos Essenciais de Rotagdao no Pole Estatico listados abaixo, o atleta pode
escolher executar qualquer Elemento Essencial de Forga ou Flexibilidade e segura-lo por uma rotagao
completa de 360 °. Isso deve ser indicado na Folha de Pontuagdo usando o Prefixo RT seguido por uma
barra e o cddigo do Elemento de Flexibilidade ou Resisténcia selecionado, por exemplo "RT / F0514"
para um Elemento "Lux" mantido por uma rotag¢do de 360 ° no pole Estatico.

LISTA DOS ELEMENTOS ROTACIONAIS EM POLE ESTATICO

Nome do Elemento Pontuagao técnica

RT0101 Back Hook Spin 0.1
RT0102 Fireman Spin Crossed Ankle 0.1
RT0103 Front Hook Spin 0.1
RT0201 Attitude Spin Outside Heel On Pole 0.2
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Nome do Elemento Pontuagao técnica

RT0202 Chair Spin 0.2
RT0203 Forwards Attitude Spin 0.2
RT0204 Knee Hook Spin Passé 0.2
RT0301 Back Spin Attitude 0.3
RT0302 Body Spiral Reverse Grab Attitude 0.3
RT0303 Carrousel Fang 0.3
RT0304 Chairspin Pike Both Legs Stretched 0.3
RT0305 Cradle Spin Split Grip Tuck 0.3
RT0401 Body Spiral Attitude One Hand 0.4
RT0402 Cradle Spin Split Grip Straddle 0.4
RT0403 Reverse Grab Pencil 0.4
RT0404 Split Grip Straddle 0.4
RT0501 Reverse Grab Straddle Into Pencil 0.5
RT0502 Spinning Into A Shoulder Mount Straddle 0.5
RTO601 Cup Grip Spin Pencil 0.6
RT0602 Cradle Spin Into Extended Butterfly 0.6
RT0701 Double Reverse Grab Body Spiral 1 0.7
RT0702 Phoenix Spin 1 0.7
RT0801 Double Reverse Grab Body Spiral 2 0.8
RT0901 Double Reverse Grab Into Phoenix 0.9
RT0902 Phoenix Spin 2 0.9
RT1001 Chinese Grip Phoenix 1.0
RT1002 Double Reverse Grab Into Phoenix 1.0

Elementos Rotacionais em Pole Giratorio

O atleta deve realizar uma série de Elementos de Rotacdo no Pole giratdrio. Para que um Elemento
Rotacional em pole Giratdrio tenha sucesso, o elemento deve ser executado por duas rotagées
completas (720 °), sem contar as transi¢des de entrada e saida do elemento. Os detalhes individuais do
gue conta como uma execuc¢ao bem-sucedida serdo detalhados na descricdo de cada Elemento no
Apéndice 1 abaixo.

Além dos Elementos descritos abaixo, o atleta pode escolher executar qualquer Elemento
Essencial de Forg¢a ou Flexibilidade e manté-lo por toda a rotagdo de 720 °. Isso deve ser indicado na
Folha de Pontuacgdo usando o Prefixo RP seguido por uma barra e o cédigo do Elemento de Flexibilidade
ou Forga selecionado, por exemplo "RP / S0206" para o Elemento "inside leg hang flatline" mantendo
uma rotacdo de 720 ° no pole giratério.
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LISTA DOS ELEMENTOS ROTACIONAIS EM POLE GIRATORIO

RP0101 Fireman Spin Chair 0.1
RP0201 Helix Spin 0.2
RP0202 Twisted Spin 0.2
RP0203 Outside Knee Hang Closed Fang 0.2
RP0204 Pencil Forearm Grip 0.2
RP0301 Ballerina Passé 0.3
RP0302 Carrousel Spin Elbow Grip 0.3
RP0303 Inverted Straddle 0.3
RP0304 Seated Side Tuck 0.3
RP0305 Underarm Hold 0.3
RP0306 Vortex Spin 0.3
RP0307 Wrap Grip Spin 0.3
RP0401 Body Spiral No Hands 0.4
RP0402 Cradle Spin Tuck No Hands 0.4
RP0403 Inverted Body Spiral Outside Leg Stretched Behind Pole. 0.4
RP0404 Inverted Thigh Hold Tuck 0.4
RP0405 Outside Knee Hang Closed Fang 0.4
RP0O501 Cradle Spin Pike No Hands Legs Fully Stretched 0.5
RP0502 Cradle Spin One Handed Pike 0.5
RP0503 Elbow Spin Attitude 0.5
RP0504 Hip Hold Straddle 0.5
RP0O505 Iguana Fang 0.5
RP0506 Pencil Spin Basic Grip 0.5
RP0O507 Straddle Spin Two Hands Up 0.5
RP0601 Butterfly Extended Twist No Hands 0.6
RP0602 Icarus Spin 0.6
RP0O701 Elbow Attitude Spin 0.7
RP0702 Hand Based Split Spin 0.7
RP0703 Parallel Split Spin 0.7
RP0O704 Tuck Through Spin Pike 0.7
RP0801 Cradle Spin No Hands 0.8
RP0802 Cup-Grip Pencil 0.8
RP0803 Reverse Butterfly Extension 0.8
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RP0804 Titanic Support 0.8
RP0901 Crossbow Two Hands On Pole 0.9
RP0902 Elbow Grip Vertical Split 0.9
RP0903 Inverted Split Spin 0.9
RP0904 One Handed Spin 0.9
RP0905 Supported Sailor 0.9
RP1001 Crossed Hands Plank 1.0
RP1002 No Hands Plank Spin 1.0
RP1003 One Handed Parallel Split Spin 1.0
RP1004 Pole Based Clock 1.0
RP1005 Sailor 1.0
RP1006 Split Grip Contortion Spin 1.0
RP1007 Supported Sailor Back Bend 1.0

Bonus de Difficuldade

Pontos adicionais serdo concedidos quando o Elemento Essencial for executado com sucesso com um
nivel de dificuldade aumentado. O atleta deve indicar na planilha de pontua¢do dos Elementos
Essenciais os Bonus de Dificuldade que ele tentard. H4 um nimero maximo de Bénus de Dificuldade
qgue o atleta pode tentar em sua rotina, esse maximo sera indicado na descricdo de cada bonus de
dificuldade descrito abaixo.

Se o atleta ndo conseguir completar com sucesso o Elemento Essencial com o nivel de
dificuldade adicionado, mas conseguir completar com sucesso o Elemento Essencial basico, os pontos
do Elemento Essencial basico serdo concedidos, no entanto, nenhum ponto de Bénus de Dificuldade
serd adicionado.

Observe que apenas um BoOnus de Dificuldade pode ser concedido para cada Elemento

Essencial realizado, a menos que especificamente indicado na descri¢cdo de cada bénus. Por exemplo,
o atleta ndo pode usar os mesmos Elementos Essenciais para um bonus DBP2 e DBP3, mas pode usa-
los para um DBP2 e um DBP1.
No caso de Bonus de Dificuldade de Combina¢do, o Atleta deve realizar com sucesso todos os
Elementos Essenciais relacionados e deve contar para sua pontuagdo de Elementos Essenciais, por
exemplo, Atletas Profissionais ndo podem obter um bonus DBRT1, pois requer a ligagdo de dois
Elementos de Rotacgdo, e eles possuem em sua categoria apenas a obrigatoriedade de usar um.
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BONUS DE DIFICULDADE EM POLE ESTATICO

DBT1 - O atleta executard um Elemento Essencial de Forga ou Flexibilidade com a totalidade de seu
corpo acima da metade do pole estdatico. Este bonus pode ser concedido se o Elemento Essencial for
validado ou seja executado com os critérios exigidos.

+0.5 por DBT1 3 Vezes Maximo 1.5 pontos

DBT2 - O atleta realizara um Elemento Essencial de Forca ou Flexibilidade e realizard no minimo uma
rotacdo completa de 360 ° no pole estatico enquanto mantém a posicdo.

+0.5 por DBT2 3 Vezes Maximo 1.5 pontos

DBT3 - O atleta executard um Elemento Essencial de Forca ou Flexibilidade e o segurara por no minimo
uma rotagdo completa de 360 ° no pole estatico. Apds terminar a rotacdo, o atleta deve mudar para
uma posicdo diferente e manté-la por alguns momentos.

+1.5 por DBT3 1 Vez Maximo 1.5 pontos

BONUS DE DIFICULDADE EM POLE GIRATORIO

DBP1 - O atleta executara um Elemento Essencial de Forga ou Flexibilidade com a totalidade de seu
corpo acima da metade do pole giratério. Este b6nus pode ser concedido se o Elemento Essencial for
executado com perfei¢do e validado.

+0.5 por DBP1 3 Vezes Maximo 1.5 pontos
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DBP2 - O atleta executara uma combinacao de dois Elementos Essenciais de Forca ou Flexibilidade, e
segurara cada um por um minimo de duas rotagdes completas (720 °) no pole giratorio. Apenas
combina¢des de elementos ndo listados na tabela de Combina¢des de elementos essenciais ndo
permitidos para bénus (abaixo) sdo elegiveis para este bonus.

+1.0 por DBP2 1Vez Maximo 1.0 pontos

DBP3 - O atleta executara uma combinacdo de trés Elementos Essenciais de Forca ou Flexibilidade e
segurara cada um por um minimo de duas rota¢cdes completas (720 °) no pole giratorio. Apenas
combina¢des de elementos ndo listados na tabela de Combina¢des de elementos essenciais ndo
permitidos para bénus (abaixo) sdo elegiveis para este bonus.

+2.0 por DBP3 1Vez Maximo 2.0 pontos

BONUS DE DIFICULDADE ROTACIONAL EM POLE ESTATICO

DBRT1 - O atleta realizara dois Elementos Essenciais de Rotagdo no pole estatico, um apds o outro, sem
tocar o solo e sem interromper o giro.

+0.5 por DBRT1 1Vez Maximo 0.5 pontos

BONUS DE DIFICULDADE ROTACIONAL EM POLE GIRATORIO

DBRP1 - O atleta realizara dois Elementos Essenciais de Rotagao no pole giratdrio, um apds o outro,
sem tocar o chdo e sem parar o giro ( 720°).

+0.5 por DBRP1 1vez Maximo 0.5 pontos
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Combinacgdes de elementos essenciais ndo permitidas para bénus.

FO101 F0202 FO414 FO608 FO711 FO515

F0102 F0203 FO303 FO404 FO714 FO0720

F0202 F0101 FO414 FO608 FO715 F0602 FO701 FO808
F0203 F0102 FO303 FO404 FO720 FO0714

FO301 FO305 FO306 FO409 FO506 FO721 S0406

F0302 F0413 FO607 FO722 FO0504

FO303 F0102 FO203 FO404 FO801 FO0813 F0814
FO304 FO0411 FO803 FO0706 FO815

FO305 FO0301 FO306 FO409 FO506 FO808 F0602 FO701 FO715
FO306 F0301 FO305 FO409 FO506 FO811 F0812

FO0307 S0207 S0305 FO0812 FO0811

FO401 FO507 FO519 FO813 FO0801 FO814
FO404 F0102 FO203 FO303 FO0814 F0801 FO813

FO408 F0512 FO815 FO0706 FO803

FO409 F0306 FO506 FO0816 F0613 SO505

FO410 FO508 FO601 S0201 S0205

FO411 FO0304 S0202 S0302 S0403 S0501
FO413 F0302 FO607 S0205 S0201

FO414 F0101 F0202 FO608 S0207 S0305 F0307

F0502 F0609 S0301 S0606

FO504 F0722 S0302 S0202 S0403 SO0501
FO506 F0306 FO409 S0303 S0405 S0502 S0603
FO507 F0401 FO519 S0305 S0207 FO307
FO508 F0410 FO601 S0307 S0607 S0906 S1010
FO509 F0617 S0401 S0402 S0701 S0802 S1002
FO512 F0408 S0402 S0401 S0701 S0802 S1002
FO515 FO0711 S0403 S0202 S0302 SO0501
FO519 F0401 FO507 S0405 S0303 S0502 S0603
FO601 F0410 FO508 S0406 S0704 S0807 S0901 S1008 FO721
FO0602 FO0701 FO715 FO808 S0501 S0202 S0302 S0403
FO607 F0302 FO413 S0502 S0303 S0405 S0603
FO608 F0101 FO202 FO414 S0505 F0613 FO816
FO609 F0502 S0602 S1004

FO613 F0816 SO505 S0603 S0303 S0405 S0502
FO617 FO509 S0605 S0705 S0904

FO701 F0602 FO715 FO808 S0606 S0301

FO706 FO0803 FO815 S0607 S0307 S0906 S1010
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S0701 S0401 S0402 S0802 S1002 S0907 S1013

S0704 S0406 S0807 S0901 S1008 S0908 S1014

S0705 S0605 S0904 S0909 S0808

S0801 S1001 S1001 S0801

S0802 S0401 S0402 S0701 S1002 S1002 S0401 S0402 S0701 S0802
S0807 S0406 S0704 S0901 S1008 S1004 S0602

S0808 S0909 51007 S0903

S0901 S0406 S0605 S0807 S1008 S1008 S0406 SO0704 SO0807 S0901
S0903 S1007 S1009 S0905

S0904 S0605 S0705 S1010 S0307 S0607 S0906
S0905 S1009 S1013 S0907

S0906 S0307 S0607 S1010 S1014 S0908

Deducoes de elementos essenciais

Além de o atleta perder pontos por ndo realizar corretamente um Elemento Essencial, ele pode receber
deducdes adicionais. Essas deducGes sdo aplicadas a Pontuacdo dos Elementos Essenciais, portanto, a
Pontuacdo dos Elementos Essenciais dependendo da execucdo do elemento pode ser negativa.

NAO TENTAR EXECUTAR UM ELEMENTO ESSENCIAL

Se o atleta deixar de tentar um elemento que estava registrado em sua Folha de Pontuacdo, ele
recebera uma penalidade igual ao valor técnico do Elemento Essencial que errou. Por exemplo, se o
Atleta perder um Elemento Essencial com pontuagdo técnica de 0,7 pontos, ele tera uma dedugao de -
0,7 pontos. Os Bonus de Dificuldade que envolvam um elemento perdido ndo serdo concedidos.

TROCAR A ORDEM DE DOIS ELEMENTOS ESSENCIAIS

Se o atleta troca a ordem de dois elementos essenciais, mas executa ambos com sucesso, ele recebera
os pontos para o segundo elemento (conforme registrado na planilha de pontuagdo), mas nao recebera
pontos para o primeiro elemento (conforme registrado na folha de pontuagdo). Por exemplo, se eles
registraram o elemento A seguido pelo elemento B, e eles executaram com sucesso o elemento B
seguido pelo elemento A, entdo eles obterdo a pontuagdo para o elemento B concedido, mas nenhum
ponto para o elemento A. Se eles falharem em executar com sucesso o elemento A, entdo eles
receberdo uma dedugdo como se ndo tivessem tentado o elemento A (uma dedugédo igual a pontuagéo
técnica do elemento A). Os Bonus de Dificuldade envolvendo o elemento A ndo serdo concedidos.

65



c+ 02000000000
. 'D..........

REALIZAR UM ELEMENTO ESSENCIAL FORA DA SEQUENCIA (ELEMENTOS NAO
CONSECUTIVOS)

Se o atleta executar um elemento fora de sequéncia, e houver mais de um outro Elemento Essencial
entre a ordem registrada e a ordem de execucao, ele receberd uma deducao igual a pontuacao técnica
do elemento fora de sequéncia. Isso é equivalente ao atleta ndo ter tentado o elemento de forma
alguma. Bonus de Dificuldade envolvendo o elemento listado na ordem errada ndo serdo concedidos.

AUSENCIA DE ELEMENTOS ESSENCIAIS NA FOLHA DE PONTUACAO

Se o atleta enviar uma folha de pontuacdo com elementos essenciais ausentes ou com um elemento
essencial fora de sua pontuacdo exigida, o elemento ndo sera contado e eles receberdo uma deducado
igual ao valor da pontuagdo mais alta da faixa de pontos do elemento individual das divisdes do atleta,
para por exemplo, um atleta Adulto Pro receberia uma dedugdo de 0,8 ponto por elemento ausente,
pois seu intervalo de elemento individual é 0,4-0,8 pontos.

MUITOS ELEMENTOS ESSENCIAIS NA FOLHA DE PONTUAGAO

Se o atleta enviar uma folha de pontuagdo com Elementos Essenciais adicionais aos que se espera que
ele cumpra, apenas os primeiros elementos essenciais listados em sua ficha de elementos essenciais
contardo para sua pontuacdo e quaisquer elementos adicionais listados em sua ficha além dos
elementos exigidos serdo ignorados. Se esses Elementos Essenciais adicionais foram listados como
parte de um Bonus de Dificuldade, os bonus nao serdo concedidos pelos juizes e nenhum ponto sera
dado. Isso também deixa o atleta aberto a dedugdes adicionais, por exemplo, para executar elementos
essenciais fora da sequéncia.
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InfragcOes e penalidades do juiz principal

O juiz principal tem a capacidade de atribuir penalidades adicionais ou até mesmo desqualificar um
atleta se considerar que o atleta incorreu em alguma das infragdes detalhadas na tabela abaixo.

TABELA DE PENALIDADES E INFRAGOES DO JUIZ PRINCIPAL:

Infragao Critério Penalidade

-Os atletas podem ser contatados pelos
organizadores para retificar os problemas e
desqualificados se eles ndo resolverem os
problemas.

Musica ndo esta de
acordo com as regras
e regulamentos

Desqualificagdo

Fornecer informacgGes
falsas ou imprecisas no
formulario de inscricdo

-Informacgdes falsas sobre idade, divisdo ou

. . L. Desqualificagdo
categoria fornecidas nos formularios.

-Até 60 segundos de atraso -5.0 pontos

Chegar tarde ao palco
i -0 atleta ndo chegar dentro de 1 minuto ou ndo e
guando anunciado s g Desqualificaciio

-Receber dicas verbais de seu treinador durante a

~ g o -10.0 pontos
apresentacao (infragdo Unica).
Infragbes na -Se apresentar ao palco com uma pessoa nao
performance autorizada.

- Receber repetidamente dicas verbais do treinador Desqualificagdo
durante a apresentagdo.

Tempo de -Menos 5 segundos fora do tempo permitido -3.0 pontos

Performance - Mais de 5 segundos fora do tempo permitido -5.0 pontos
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Infragao

Critério Penalidade

Interagir com a Equipe
de Arbitragem

N3o comegar ou
terminar a rotina no
palco

Grips

Presenca de joias e
aderegos em
desacordo com as
Regras e
Regulamentos

Coreografia imprdpria
figurino, penteado e
maquiagem em

-Se os atletas, seus treinadores e / ou -10.0 pontos
acompanhantes se aproximarem da mesa dos

juizes e / ou da sala dos juizes.

-Se os atletas, seus treinadores e / ou

acompanhantes obstruem deliberadamente a visdo

do juiz em qualquer ponto durante a competicao.

-Se atletas, seus treinadores e / ou acompanhantes

forem encontrados conversando qualquer assunto

com quaisquer juizes durante a competigao.

-Se for descoberto que os atletas, ou qualquer Desqualificagdo
pessoa agindo em seu nome, tentaram influenciar

a decisdo dos juizes de alguma forma antes,

durante ou depois da competicdo

-A rotina do atleta comegar ou terminar (conforme

indicado pela musica), mas o atleta ndo esta no -5.0 por ocorréncia
palco.
-Aplicar Grip diretamente nas barras Desqualificacdo

-Usar um Grip que ndo é facilmente removido da
barra. Isso significa que o limpador de poles deve

. -5.0 pontos
ser capaz de remover o Grip sem o uso de P
quaisquer substancias especializadas.
-Presenca de joias / piercings (exceto brincos
¢ J /P gs | -10.0 pontos

pequenos / cor de pele)

- Uso de qualquer aderego ou item que auxilie na

performance Desqualificagdo

- cabelo cobrindo o rosto
- Figurino em desacordo com as regras -5.0 pontos
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Critério

Penalidade

desacordo com as
Regras e
Regulamentos

Uniformes

ViolacGes da regra
geral

- Palavras promocionais, slogans ou logotipos.

- Mensagens ou iconografia com conotagées
religiosas ou politicas.

- Mensagens ou iconografia com conotagées
discriminatorias.

- Usar mascara ou peruca, usar pintura corporal.
- Se a tinta facial se transfere para qualquer parte
do palco.

- Traje provocante (incluindo tecidos como couro e
latex)
- Coreografia provocante.

- Usar pintura corporal

- Coreografia agressivamente provocativa ou
obscena

- Temas de coreografias ndo apropriados para
criangas

- Remover itens de roupa intencionalmente
durante a apresentagao

- Agasalho que nao estdo de acordo com as regras
- Ndo ter um agasalho

- O treinador do atleta e / ou acompanhante n&o
cumpre os regulamentos de vestimenta.

- Usar gestos obscenos, palavrdes, linguagem
discriminatoria ou desrespeitosa privada ou
publicamente a qualquer outro atleta, um
espectador, técnico, juiz ou outro oficial ou
membro da equipe técnica da competigao.

- Receber dicas verbais de seu treinador durante a
apresentacdo (infragdo Unica)

- 10.0 pontos

-10.0 points

Desqualificacdo

- 5.0 pontos

-10.0 pontos

-5.0 pontos

-10.0 pontos
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Infragao Critério Penalidade

- Receber repetidamente dicas de seu treinador
durante a apresentagdo.

- Usar violéncia fisica ou tentar usar violéncia fisica
contra outro atleta, espectador, técnico, juiz ou
outro oficial ou membro da equipe técnica da
competigao.

- Incitar outras pessoas a participar de acdes
violentas ou abusivas.

- Uso de drogas ndo médicas em qualquer
momento durante a Duragao da Competi¢ao.

- Um atleta que é reprovado em um teste de
controle antidoping ou falha em se apresentar a
um teste de controle antidoping

- Consumir Alcool em qualquer momento durante a
Duragdo da Competigao.

- Exibicdo de nudez em qualquer momento durante
a Duragao da Competicao.

- ViolagGes graves das regras e regulamentos

- Violagdo repetida de regras e regulamentos

Desqualificagdo

Uma penalidade
econOmica de 50%
da taxa de inscrigao
original deve ser

- Se 0 atleta ndo conseguir comparecer no paga para realizar o

credenciamento no dia oficial agendado. credenciamento do
atleta em um dia
diferente do dia
agendado para o
credenciamento.

Credenciamento

O atleta pode ser
banido de
competigoes
futuras, conforme
determinagdo do
Comité Disciplinar e
de Etica.

- Se um atleta ndo comparecer a uma competicao,
que ele se inscreveu (ndo comparecimento).
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CONSIDERACOES DE PONTUACAO E JULGAMENTO

Juizes

Os juizes ndo podem atuar como treinadores registrados ou participar como atletas na mesma
competicdo em que atuam como juizes.

Durante a competicdo, os juizes ficardo isolados dos atletas e espectadores, de forma que nenhuma
pressao indevida possa ser exercida sobre os juizes e afetar a pontuacao.

Se Juizes e Atletas forem encontrados conversando qualquer assunto em qualqguer momento durante
a competicdo, ambos serdo desclassificados da competicdo, mesmo que o assunto seja irrelevante para
a competicao.

O Organizador de uma Competicdo ndo pode atuar como Juiz na mesma competicdo que estd
organizando.

Head Judges/ Juiz Principal

O Juiz Principal pode aplicar penalidades adicionais ao atleta, conforme descrito na sec¢do Infragdes e
Penalidades do Juiz Principal.

O Juiz principal tem critério exclusivo sobre se um atleta pode retomar uma apresentacdo apds uma
interrupcdo, por exemplo, apés uma lesdo, perda de forca, interrupcdo por terceiros e outras
circunstancias imprevistas.

O Juiz Principal também tem o livre arbitrio de permitir que o atleta comece a performance do inicio
apdés uma interrupgdo ou fazer com que o atleta continue a partir do ponto onde sua rotina foi
interrompida. Se a interrupgdo for o resultado de uma lesdo, consulte a se¢do LesGes durante a
competicdo abaixo.

O Juiz Principal tem o livre arbitrio de agir sobre quaisquer assuntos ndo cobertos pelas regras e
regulamentos ou pela se¢do de InfracGes e Penalidades do Juiz Principal do Cédigo de Conduta.

Resultados

Se uma competicdo tiver vdrias rodadas, as pontua¢des de cada rodada serdo independentes, ndo
haverd acimulo de pontuagdes entre as rodadas. Nem os resultados de competicGes anteriores serdo
considerados na competicao atual. Por exemplo, os resultados de competicdes regionais ou nacionais
nao afetardo as pontuag¢des de uma competi¢ao continental ou mundial.
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Apds sua apresentacdo, o atleta aguardard na darea designada até que os Resultados

Preliminares sejam anunciados. Em Competi¢des Internacionais, apenas seu acompanhante Registrado
terd permissdo para acompanhar o atleta. Em outras competicdes, os atletas podem ser acompanhados
por seus acompanhantes registrados, conforme permitido pelas Regras e Regulamentos da
Competicdo. Os atletas e treinadores devem estar vestindo seus uniformes / agasalhos nacionais
enquanto aguardam os resultados. Outras Pessoas Acompanhantes (quando permitido) devem estar
vestindo trajes adequados, conforme descrito nas Regras e Regulamentos da Competicdo.

Se um atleta ou seu técnico reconhecido deseja apelar de uma pontuacdo dada ao atleta, isso
deve ser feito seguindo os procedimentos listados no Sistema de Apelagdes.

Depois que uma reclamacdo ou apelacdao for processada e resolvida, esse aspecto da
pontuacao é final e nenhuma modificagdo adicional pode ser feita.

Regras de Desempate

Em caso de empate, os critérios de desempate serdo os seguintes (em ordem de precedéncia):

1. O atleta com a maior pontuagao de elementos essenciais.
2. O segundo critério de desempate sera a pontuagao de dedugdes mais alta.

3. O terceiro critério de desempate sera a pontuacdo mais alta de Elementos
acrobaticos.

4. Se o empate persistir com as pontuagoes de todas as Se¢des iguais, um empate pode
ser declarado e medalhas serao concedidas a todos os atletas.

Penalidades

Se o atleta cometer qualquer uma das seguintes infragdes, ele pode ser penalizado pelo Juiz
Principal. Detalhes sobre a penalidade em que incorrem podem ser encontrados nas Infragdes
e penalidades do Juiz Principal ou na Seg¢ao de Desqualificagao.

Violar as Regras e Regulamentos da Competicdo ou APSWL ou Cédigo de Etica;
Comportamento antidesportivo ou antissocial;
Chegar até 60 segundos atrasado ao palco quando anunciado;

Quando a performance do atleta ndo esta dentro dos requisitos de duracdo do tempo de
desempenho;
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Se o atleta receber dicas verbais, de seu Técnico durante a execucdo da rotina - Infracdo Unica;
Quando um atleta e / ou seu acompanhante se aproxima da mesa ou sala dos Juizes;

Obstruir a visdo dos juizes;

N3ao iniciar ou encerrar a rotina no palco;

Usar Grip que ndo pode ser facilmente removido das barras;

Apresentar uma coreografia inadequada;

Usar figurino, cabelo ou maquiagem em desacordo com as Regras e Regulamentos;

Presenca de joias, piercings ou aderecos que ndo estejam de acordo com as regras e
regulamentos;

N3o usar uniforme / agasalho quando necessario / agasalho fora do padréo;
Usar linguagem desrespeitosa ou vulgar ao se dirigir a outro participante da Competicao;
N3o comparecer ao credenciamento no dia oficial da competicdo;

O Juiz Principal reserva-se o direito de atribuir penalidades a qualquer momento durante ou
apos a competicdo e, se isso alterar a classificacdo do atleta, quaisquer medalhas podem ser retiradas.

Desqualificacao

Se um atleta cometer qualquer uma das seguintes infracGes, ele pode ser desclassificado da
competicdo pelo Juiz Principal.
Fornecimento de informacdes falsas ou imprecisas no formulario de inscri¢ao;
Se alguma das planilhas de pontuacgao for entregue com atraso;
Quebra das Regras e Regulamentos da Competi¢do ou APSWL ou Cédigo de Etica;
Comportamento que traz descrédito a Competicdo, seu Comité Organizador ou APSWL;
Envio de musica / partitura apds o prazo de envio;
Mdsica ndo esta de acordo com regras e regulamentos;
Chegar com mais de um minuto de atraso ou ndo chegar ao palco quando anunciado;
Aplicar Grip (produtos para aderéncia) diretamente na barra;
Usar um aderecgo ou item que auxilia o atleta em sua performance;
Uso de pintura corporal;
Coreografia agressivamente provocativa ou obscena;
Temas ou coreografias ndo apropriados para criangas;
Usar violéncia fisica ou tentar usar violéncia fisica contra outro participante da competicao;
Remover itens de roupa intencionalmente durante a apresentacao;
Usar propositadamente o sistema de amarragao ou trelica como parte de sua performance;
Se o atleta estiver acompanhado no palco por pessoa nao autorizada;

Se o atleta receber dicas verbais de seu treinador repetidamente durante uma apresentacao;
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Discutir qualquer assunto com um juiz durante a competicao, independentemente do assunto;

Se for descoberto que o atleta ou alguém agindo em seu nome tentou influenciar a decisdo
de um juiz antes, durante ou depois da competicao;

Ameacando a vida de outro participante da competicdo;

Incitar outras pessoas a participar de atos de violéncia ou abusivos;

Usar linguagem desrespeitosa ou insultar um Funcionario (staff);

Uso de drogas (medicacdo sem receita médica) ou alcool durante a competicdo;
Exibindo nudez durante a competicdo;

Violac¢des graves e / ou repetidas das Regras e Regulamentos;

Teste positivo em um controle antidoping;

Deixar de se apresentar a um controle antidoping;

O Juiz Principal pode encaminhar um atleta ao Comité Disciplinar e de Etica para ser
considerado para outras sangdes em caso de infragGes graves ou repetidas.

Recursos e Reclamacgoes

Um Atleta pode contestar as pontuacdes atribuidas a secdo de Elementos Essenciais.

O Atleta tem uma janela de 10 minutos apds as pontuacgdes provisérias serem anunciadas para
gue ele possa apelar da pontuacdo concedida para qualquer um de seus Elementos Essenciais. Depois
que essa janela fechar, nenhum recurso podera ser feito e a pontuagado sera considerada final.

Se um atleta quiser apelar de suas pontuagdes, o atleta ou seu acompanhante deve abordar o
representante de apelagao designado e informa-lo de sua intengdo de apelar no prazo de 10 minutos.

O atleta tem a opgdo de assistir a uma gravagao em video de sua performance antes de decidir
apelar de qualquer pontuagdo. H4 uma taxa ndo reembolsavel associada a isso.

O Atleta deve pagar uma taxa para cada Elemento Essencial cuja pontuagdo deseja apelar. A
taxa sera reembolsada se a apelagdo for bem-sucedida e sua pontuagao serd aumentada como
resultado.

As taxas sdo previamente acordadas pelo Comité Organizador do Evento e pelo Comité APSWL.

O processo de apelagdo é descrito com mais detalhes nas Regras e Regulamentos.
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Considerag¢oes Antidopagem

Um atleta for reprovado em um teste de controle antidopagem ou ndo se apresentar a um teste, sera
automaticamente desqualificado da competicao atual e serd encaminhado ao Comité Antidopagem da
APSWL e a WADA.

LesOes e interrup¢oes durante a competicao

Se um atleta sofrer uma lesdo durante sua performance, ou tiver que interromper sua apresentagdo
de outra forma, o atleta deve reiniciar sua performance do ponto em que foi interrompido, dentro de
60 segundos da interrupgao.

Se o atleta ndo puder continuar sua coreografia, ele pode chamar atencdo médica se
necessario. Isso serd fornecido imediatamente.

O Juiz Principal reserva-se o direito de interromper a apresentacdo e / ou chamar atencdo
médica se considerar que a lesdo do atleta é muito grave e / ou requer atengdo médica.

Se o Juiz principal decidir que a interrupcao é devido a um problema com o palco, iluminacao,
musica ou outro sistema fora do controle do atleta, ele pode permitir mais tempo para o atleta
continuar sua performance, para que o problema possa ser retificado. O Juiz principal pode perguntar
ao atleta se ele deseja reiniciar sua rotina ao invés de continua-la.

Se o atleta tiver permissdo para reiniciar sua apresentac¢do, a apresentagao reprogramada pode
ser movida para o final de seu bloco. Se o atleta for o ultimo atleta em seu bloco, ele pode fazer uma
pausa de cinco minutos antes de tentar novamente sua rotina.

Se o atleta ndao puder continuar sua performance devido a lesdo, nenhuma pontuagdo serd
registrada e sera considerado desisténcia. Porém, se o atleta completou mais de 85% de sua rotina, ele
pode optar por encerrar sua rotina no momento da lesdo, ganhando as penalidades por encerrar a
rotina mais cedo.

Apenas uma interrupgao devido a lesdo é permitida, e outras interrup¢des em uma Unica
apresentacao resultardo em nenhuma pontuagao sendo concedida.
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